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Psicologia «Le talpe riflessive»

Timidi e introversi?
S1, ma sensibili

Saggio di Luigi Anepeta

contro la tendenza attuale
ad esaltare acriticamente
estroversione e sicumera

Rita Guidi

tiPare che nella nostra (cosi libera)
societa, non ci sia possibilita di scel-
ta: occorre adeguarsi e omologarsi,
non solo nella superficialita del pos-
sedere, ma anche nelle radici dell’es-
sere.

Vietato essere timidi.

Vietatissimo essere introversi, e
preferire al «quotidiano gioco balor-
do degli inviti e degli incontri» (come
poeticamente ci ricorda Costantino
Kavafis)lavitasolitariadichicercase
stesso, prima ancora degli altri.

Eppure introversione € spesso ge-
nialita (di esempi e di nomi é costel-
lata la storia di sempre), creativita,
orizzonte poetico.

Sguardo dentro (e da dentro) trop-
po spesso (sempre?) svilito dal diktat
della socializzazione, promosso/im-
posto dalla scuola, dai media, e spes-
so anche dalla stessa famiglia.

A denunciare la delicata questio-
ne,édinuovo Luigi Anepeta, conque-
sto suo prezioso «Le talpe riflessive»
(Franco Angeli editore, pag. 226 euro
27,00).

Di nuovo perché il saggista e psi-
chiatra romano, aveva gia affrontato
il tema nel saggio «Timido, docile,

ardente», ma torna ora sul «proble-
ma» dell'introversione con una pub-
blicazione insieme piu’ agile ed ar-
ticolata, in quanto arricchita dalle te-
stimonianze dei «diretti interessati»,
accanto a diverse illuminanti pagine
di analisi.

Raccolte dal sito della LIDI (Lega
Ttaliana per la tutela dei Diritti degli
Introversi) voluta dallo stesso Ane-
peta, queste voci gridano con forza il
disagio di una societa per estroversi,
chesirivelatalein tutto: in famiglia, a
scuola, sul lavoro, nelle relazioni af-
fettive (tanto per riprendere la na-
turale scansione del libro).

Lasensibilita straordinaria, la pro-
fondita di pensiero, quella sorta di
eterna fanciullezza che rende gli in-
troversi «naturalmente» abili all’ar-
te, alla genialita creativa (formidabili
le pagine introduttive, di taglio pit
scientifico che indicano proprio nella
neotenia - una sorta di ritardo evo-
lutivo - la forza ingenua, «imbrana-
ta» e giovane degli introversi), para-
dossalmente diventalimite nellaquo-
tidianita razionale e grigia del nostro
tempo.

Delrestosisa: chiama e pud volare
(ricordate l'albatro di Baudelaire?),
quando zampetta sulla terra ha un
passo incerto, ridicolo. Meglio la pe-
nombra di un mondo sotterraneo?
Forse. Basta ricordare di essere «tal-
pe», si, ma con le ali.¢
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