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Italiani popolo di...donatori di sangue

Scritto Da Germana Carillo O
B Creato 24 Gennaio 2014

% donare sangue

Piu’ informazioni su; ® avis

Italiani al secondo posto in Europa nella classifica dei donatori di sangue. Lo rivela il Libro
bianco sul sistema trasfusionale realizzato da AVIS, insieme al Cergas Bocconi (edito da Franca
[Angeli)] presentato stamattina alla Camera dei deputati.

L'80% della popolazione idonea in Italia dona il sangue periodicamente e con costanza,
"consentendo cosi maggiore sicurezza al paziente che ricevera la trasfusione e favorendo, nel
volontario, I'assunzione di un stile di vita sano e consapevole che ottimizza il funzionamento di tutto il
sistema di raccolta", afferma Vincenzo Saturni, presidente nazionale dell'Associazione Volontari
Sangue.

I DATI. Sono piu di 256mila le persone donatrici di sangue — definite dalla legge come veri e
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propri operatori sanitari — e la Lombardia € la regione italiana con il piu alto numero di donatori.

Ma, in relazione al rapporto tra la popolazione residente e il numero di volontari, il titolo di regione
pill "generosa" d'ltalia spetta alla Basilicata, con il 5,84% di donatori, seguita dal'Umbria (5,44%) e
dall'Emilia Romagna (5,43%).

In generale, nel 2012, le donazioni sono state poco piu di 3 milioni, in crescita dello 0,19%
rispetto all'anno precedente e di oltre il 5% rispetto al 2009. La fascia d'eta che "piu dona" & quella
compresa trai 36 e i 45 anni, che rappresenta il 27% del totale dei donatori, subito seguita dalla
fascia 46-55 (23%). Meno attivi i giovani sotto i 25 anni (13%). A donare sono piu gli uomini, che
rappresentano il 67% del totale e che — a differenza delle donne in eta fertile — possono donare fino
a quattro volte I'anno (le donne fino a due).

I CENTRI DI TRASFUSIONE. Un tassello & perd ancora da mettere a posto nella rosea condizione
riguardante la donazione del sangue in Italia. Molti dei centri di trasfusione sangue devono
ancora accreditarsi rispetto ai parametri chiesti dall’'Unione Europea, che prevedono il
rispetto di una serie di caratteristiche e requisiti di sicurezza e qualita. Come spiega Giuliano
Grazzini, direttore del Centro Nazionale Sangue: "Le regioni del Sud e in particolare quelle in piano
di rientro procedono lentamente. L'obiettivo, da raggiungere entro dicembre 2014, vede Lazio e
Campania ancora ai blocchi di partenza”. | sistemi sanitari differenti da regione a regione non
giovano ed & cosi che in Friuli Venezia Giulia, in Veneto, in Valle d'Aosta e in Liguria tutti i centri
sono gia accreditati secondo standard europei, presto lo saranno anche quelli di Emilia Romagna e
Toscana. Mentre ancora ci vuole del tempo per il resto delle regioni italiane.

Chi puo donare. Per iniziare a donare sangue bisogna avere almeno 18 anni e massimo 60,
bisogna pesare piu di 50 kg ed essere in buone condizioni di salute. Per le donazioni di sangue
intero occorre non avere superato i 65 anni di eta; per le donazioni di plasma e piastrine il limite & di
60 anni di eta, salvo diversa indicazione medica.

Chi intende diventare donatore di sangue, deve recarsi presso una sede o un centro di raccolta
Avis 0 un Servizio trasfusionale dell'ospedale della propria citta.

Germana Carillo

Potrebbe interessarti anche:

Sei davvero felice? | 10 segnali che lo dimostrano...

Che influenza fa? Dal Ministero un sito e una app "meteo" pe...
Il lavoro notturno altera il ritmo cicardiano e fa impazzire...
Andare al pub con gli amici fa bene alla salute... mentalel...

Cannabis per uso terapeutico: il si della Regione Puglia...

Abbonati GRATIS alle Newsletter di
greenMe.it

Iscriviti

[ |
v
hore |
H
]

Aggiungi commento

Le idee e le opinioni espresse dai lettori attraverso i commenti a non rappresentano in alcun
modo l'opinione della redazione e dell'editore. Gli autori dei messaggi rispondono del loro

in Arte @ Cultura

%9m Blackiriars Bridge:
& completato a Londra il
primo ponte...

i Bioedilizia e Bioarchitettura

DAIBLOG I

li animali da allevamento ci
mano: 12 dolcissime foto...

“ome misurare correttamente
1 pressione...

New York la ruota
hnoramica piu alta del
ondo é anc...

§ ' mio sformato di patate con
L esciamella veg di pane...

g@ue fratelli ricreano le loro
bto da bambini...

SOCIAL

Terra

7} greenMe.it: sard buon* con la
((@\

greenMe.it: sard buon* con la Terra piace a 312.274
persone.

[ £} Plug-in sociale di Facebook

@greenme.it

SPAZI VERDI - TUTTI | BLOG

i Animal Instinct ﬂ Bioarchitettando

% ciorofila B Comunicare Green Il Cosmesi
Tascabile . CRESCIta sostenibile

‘é'_ Decrescita Felice E Dolce senza Zucchero
f Energia Alternativa M EthicMe H Fattore
Sharing EH Feng Shui D Gemme della Terra
EZ Green sketches BN Guarire con i colori

{illl 1dee Riciclabili . Il Favoloso Mondo del
Riciclo % il Netturbino ™ 1o Gioco al'Arte
L'AutoNobile Bl Naturomania

. Passeggero Leggero El Pensieri Verdi i
Radici & SmartCity BB Universo Green

. Vivere in Transizione E ViviGreen

GUIDA GREEN NN

Aziende Bio (3007)

Aziende Eco (1484)

Aziende Equo e Solidali (47)
Editoria e Internet (71)

www.ecostampa.it

003600

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario,

non riproducibile.

BEST



