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Inconciliabilita degli opposti o
convergenze parallele?

MEDICINA NATURALE

Analisi, riflessioni, prospettive

In un libro di Bruno Silvestrini incontro e scontro fra le
tematiche pit affascinanti del nostro tempo.

Un bel libro, quello di Bruno Silvestrini giunto proprio
in questi giorni in redazione, che tratta un tema antico e
attualissimo, quello del valore dell’arte medica e del
senso del suo progredire nei secoli, progresso che si &
sviluppato in maniera straordinaria, negli ultimi decen-
ni.

Nella prefazione Giovanni Berlinguer ricorda che que-
sto libro “apre nuovi orizzonti al conflitto (e poi al dia-
logo) tra la medicina ufficiale e quella non convenziona-
le”. Dunque, il conflitto c’¢, ma esiste una possibilita di
dialogo, una eventualita che possa venir gettato un pon-
te fra due sponde che appaiono distanti e inconciliabili.
Silvestrini presenta il problema senza la presunzione di
indicare soluzioni o etichette, ma con I’ardire di voler in
qualche modo indicare una strada.

Un libro serio, ma condito di sprazzi di biografia perso-
nale, di squarci su una vita familiare offerta con un sor-
riso al lettore, quasi preso sottobraccio e condotto lungo
un sentiero impervio ma, insieme, percorribile.

Un libro che si legge come un romanzo, quindi godibi-
le, ma che presenta argomenti scientifici di grande rile-
vanza in un’epoca di enormi contraddizioni e contrap-
posizioni come la nostra, in cui veramente gli schiera-
menti si fronteggiano con un cipiglio che neppure gli
eroi omerici inalberavano, pronti a scambiarsi I’armatu-
ra terminato il combattimento.

L’uomo malato deve essere, &, al centro dell’attenzione.
Intorno a lui ruotano come pianeti copernicani i grandi
temi della medicina: etica, bioetica, farmaci, ingegneria
genetica, genetica molecolare. Ora ¢ tempo, sembra
suggerire Silvestrini, che ¢ medico, di trovare una con-
ciliazione tra quelli che sembrano domini inconciliabili
e antitetici, la medicina tradizionale come si ¢ venuta
sviluppando nei secoli, e la medicina non convenziona-
le. Silvestrini ¢, come si legge in quarta di copertina,
cultore di farmacologia e di bioetica, e presidente di
Noopolis, Fondazione non profit che si batte per la ri-
cerca scientifica e per i giovani.
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