L'EFFETTO IN

TERNET

«Facebook come la droga
che modifica il cervello»

Lo studio di Maurizio Fea lancia I'allarme su alcune nuove dipendenze
«Cerchiamo risposte sempre pitl semplici, soddisfazioni immediates

di FIL%LBERTO MAYDA

¥ cambiato il modo di
{{ ~{ gestire la soddisfa-
.4 zione, le modalita
con cui accediamo alla gratifi-
cazione sono sempre piu rapi-
de e impulsive attraverso un
processo di semplificazione
che ¢ ora diventato tipico an-
che della politica. Tutto que-
sto avviene in rete, su internet,
nei social. Francamente, pur
con tutta lattenzione al feno-
meno della dipendenza dal
gioco d’azzardo, io mi preoc-
cuperei della dipendenza di
molte, ma molte persone tra i
circa 40 milioni di utenti Face-
book che ci sono nel nostro
Paese».

Maurizio Fea - psichiatra pa-
vese, gia direttore del Diparti-
mento delle dipendenze
dell’Asl di Pavia (ex Sert) - non
usa lemezze parole. Va diretto
alla sostanza come diretto & il
volume che ha pubblicato per
i tipi della FrancoAngeli, «Le
abitudini da cui piace dipende-

re. Algoritmi, azzardo, merca-
to, web» (120 pag. 16 euro).

Per lui, la situazione & peg-
giore di quanto si possaimma-
ginare. E’ diretto: «Si fanno un
saccodi storie sull’intelligenza
artificiale senza pensare che é
gia presente in ogni momento
della nostra vita. Il problema
vero ¢ che non stanno cam-
biando le nostre abitudini, ma
sta cambiando il nostro cervel-
lo, in qualche modo scrivendo
nuovi comportamenti nel no-
stro patrimonio genetico. In
buona sostanza, ci stiamo
adattando a dei meccanismi
che prevedono come caratteri-
stica centrale I'immediatezza
della risposta, un interfaccia-
mento rapido con la soddisfa-
zione, quale essa sia».

Quellasull’azzardo &, soloin
parte, una provocazione. «Ri-
spetto a questo tema - spiega
Fea - credo che ci sia una so-
pravvalutazione se lo affrontia-
mo in termini numerici, spe-
cialmente paragonando que-
sto aspetto, pur grave, al feno-

meno delle persone che, aven-
do profili social, sono spinte a
scelte compulsive, anche eco-
nomiche, ad esempio gli inve-
stimenti, gli acquisti».

Viene da pensare alle fake
news, alla politica quotidiana
fatta di parole del tutto svinco-
late dai fatti. E’ cosi? «Si, & cosi
- ammette lo psichiatra - An-
che in politica ormai il messag-
gio passa obbligatoriamente
attraverso un processo di sem-
plificazione. Nulla di nuovo,
sia chiaro, noi amiamo le cose
semplici, non vogliamo tor-
mentarci con ragionamenti
complicati che comportano
un dispendio di fatica, un con-
sumo di ossigeno. La rete ha
amplificato tutto questo e lari-
cerca di un messaggio sempli-
ce che ci soddisfi, diventa una
dipendenza». Come conla co-
caina, come con leroina?
«Guardi, sotto il profilo neuro-
biologico non ci sono differen-
ze. Naturalmente il farmaco
entra subito dentro 1’organi-
smo, ha un’azione immediata.
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«Cosi Facebook
. Anche il web puo creare dipendenza, e i social

Sta Carnblando stanno cambiando il nostro cervello. El'allarme KY

. la\.{l(?iato con il suo ultimo libro da Maurizio Fea, =d

11 HOSU'O Cervello» giaresponsabile del Sert di Pavia. Es per to di clinica
delle “addiction”

Maurizio Fea, si & occupato di
dipendenze dalla meta degli anni
Ottanta. Ha insegnato Clinica delle
Dipendenze alla Universita di Pavia
e Metodologia della progettazione
educativaalla Universita Cattolica
di Milano e di Piacenza. E’ autore di
numerose pubblicazioni sulla
clinica delle addiction, sul
management e sull’organizzazione
dei servizi.

Per la dipendenza dalle abitu-
dini, invece, i tempi sono pill
lunghi. Ma alla fine il meccani-
smo & lo stesso, con la necessi-
ta di incrementare le dosi per
mantenere la soddisfazione».
11 quadro che Fea racconta
in “Le abitudini da cui piace di-
pendere”, non éroseo. E’ ilno-
stro destino? O cisono soluzio-
ni? «Al momento si, mi spiace,
siamo in queste condizioni.
Ma credo che, come avviene
per le dipendenze dalle dro-
ghe, non ci sia una soluzione
sola, ma diverse strategie da
mettere in campo. E’ ovvio che
traqueste annoveriamo quelle
di base, la famiglia, la scuola,
ma anche le aziende della rete
devono iniziare a proporre
contenuti che non si limitino,
per quanto sia pil1 profiquo, al-
la soddisfazione delle esigenze
“di pancia” degli utenti, ma
che invece lascino spazio ad
un atteggiamento critico. Cre-
do che questo possa essere un
atteggiamento vincente alla
lunga. Vanno cambiate le abi-
tudini, bisogna finalmente tor-
narearagionare».
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