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INCONTRO ALLA DELFINO

Velocita, attesa,

B PAVIA

Anche gli emoticon possono
creare dipendenza. Il motivo?
Sollevano dalla responsabilita
di descrivere a parole un’emo-
zione, danno il colore giusto a
un’affermazione, e ci mettono
al riparo, dal pericolo che chi
legge il nostro messaggio non
colga I'umore con cui lo stiamo
scrivendo. Tempo zero. Gli
emoticon o faccine (o ancora
smiley) sono riproduzioni stiliz-
zate di quelle principali espres-
sioni facciali umane che espri-
mono un'emozione realizzate
usando combinazioni di carat-
teri. Vengono utilizzate preva-
lentemente su Internet e negli
sms. Basta un emoticon, insom-
ma, elavita e gia pii1 semplice.
Di questa e altre abitudini da
cui ci piace dipendere si parlera
mercoledi alle 18 alla Nuova Li-
breria Il Delfino (piazza Cava-

rischio: il mix della dipendenza dal web

gneria 10), con Maurizio Fea,
psichiatra, fino al 2004 direttore
del Dipartimento Dipendenze
della Asl provincia di Pavia, au-
tore del libro “Le abitudini da
cui piace dipendere. Algoritmi,
azzardo, mercato, web” [(Fran-
€0 Angeli). A dialogare con lui,
Pietro Raitano, direttore del
mensile Altreconomia, e a mo-
derare, Gipo Anfosso, insegnan-
te di lettere. «Il fattore determi-
nante & il tempo: velocita di pro-
posta, di reazione e risposta —
spiega Fea — A cominciare dai
meccanismi dei social, con i
quali comunichiamo in tempo
reale, al gioco d’azzardo, in cui
si punta al guadagno facile an-
che se poi non e cosl, fino agli
acquisti compulsivi. E vale an-
che per la finanza, che a mio av-
viso ha lo stesso meccanismo
del gioco d’azzardo, con la diffe-
renza che c’é qualche regola in
pit. Nel momento in cui si for-

ma un’abitudine piacevole, per-
ché comporta attesa, rischio,
adrenalina, questa abitudine di-
venta un bisogno che perd poi
genera ansia, perché leffetto
piacevole dura pochissimon.
Dall’effetto piacevole alla ripeti-
zione e dalla ripetizione alla di-
pendenza. «Per i social net-
work, per esempio, 'ansia é le-
gata al non sapere cosa stanno
facendo gli altri e a non sapere
se gli altri sanno cosa stiamo fa-
cendo noi- continualo psichia-
tra — Come uomini siamo sog-
getti che fondano la loro esi-
stenza sulla relazione e il dub-
bio di essere tagliati fuori provo-
ca, appunto, ansia”. La soluzio-
ne? La nascita di un pensiero
critico. «Le nuove tecnologie,
l'intelligenza artificiale, la finan-
za, sono realta, sarebbe inutile
opporsi o negarle — dice Fea -
Ma viverci in mezzo con consa-
pevolezza sarebbe gia un passo

avanti. Un pensiero critico por-
terebbe a pensare alle conse-
guenze di questi meccanismi. A
patto che si centri il problema.
Quando si parla di intelligenza
artificiale, per esempio, le infor-
mazioni sono fuorvianti: il con-
fronto & sempre tra gli ottimisti
e pessimisti, ma secondo me &
un approccio sbagliato. Il tema
non e tanto “riusciremo noi a
padroneggiare 'intelligenza ar-
tificiale o sara I'intelligenza arti-
ficiale a condizionare noi?”, ma
piuttosto quanto e come il no-
stro cervello si sta modificando
nel rapporto con l'intelligenza
artificiale e con le abitudini che
oggi ciriempiono la vita. Di tut-
to questo c’e scarsa consapevo-
lezza.1l problema & che quando
un discorso prende una piega,
tutti lo trattano in quei termi-
ni». Un’altra della abitudini da
cui ci piace dipendere.
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