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ILLIBRO. Uno studio scientifico di Alessandro Bonetti e Raffaella Bortino analizza l'esperienza in comunita terapeutica

Sbronzi da matti, ma anche viceversa,

L.a doppia diagnosi trala psichiatria e le dipendenze

Uno é stato mollato dalla mo-
rosa e va a ubriacarsi. Laltra é
rimasta al verde gia alla terza
settimana del mese e butta gli
ultimi soldi al lotto. Sono due
comportamenti  irrazionali
(Talcol € depressivo; il gioco ar-
richisce solo il fisco), ma capi-
tano: si usa una droga per cer-
care dirisolvere un disagio. La
cosa peggiora con la gravita
del disturbo. Ci sono malati di
mente che ricorrono alla dro-
ga perché li «fa star meglio».
Magari per un po’ funziona.
Pero... Cosa succede lo raccon-
tano due specialisti nel saggio
Follia, tossicodipendenza e bi-
sogni della persona (Franco
Angeli editore): gli autori so-
no Alessandro Bonetti, psi-
chiatra e psicoterapeuta vero-
nese, e Raffaella Bortino, socio-

loga e fondatrice della Comu-
nita terapeutica per tossicodi-
pendenti Fermata d’autobus a
Torino. Per anni hanno segui-
to persone che accomunano
all'uso di droghe disturbi psi-
copatologicidi diversa natura.
La definizione tradizionale &
pazienti con doppia diagnosi,
ma gli studiosi guardano alla
persona che soffre e non solo
al caso clinico: 102 persone
passate dalla comunita, con i
loro disturbi, le loro esperien-
ze di vita, gli esiti positivi e ne-
gativi delle cure. Le trasgres-
sioni dei tossicodipendenti si
sono dimostrate forme di dife-
sa «per sedare 'angoscia pro-
vocata dai bisogni insoddisfat-
ti». Le droghe (sostanze, ma
anche il gioco patologico, i vi-
deogames, il sesso su internet)

Alessando Bonetti, psichiatra, fotografato da Tiziano Malagutti

come arma per soddisfarsi
con effetto immediato. Piu fa-
cile di dover riconoscere lega-
mi di dipendenza. Una pro-
messa (illusoria) di non sentir-
si piu soli, disillusi, depressi.

Funziona, in questi casi, la co-
munita? Si, dice I'esperienza,
se gli operatori acquisiscono
una formazione che permetta
loro, attraverso il rapporto em-
patico e un lavoro di riflessio-
ne con un supervisore, di indi-
viduare prima i bisogni e poi
di trovare un modo adeguato
di soddisfarli.

Ma non ci sono ricette pron-
te: ciascuno, alla fine, con i
suoibisogni, resta artefice del-
la propria guarigione. Accet-
tando finalmente il proprio li-
mite, per uscire dallillusione
di potere che daladroga. e@G.A.

diadi :

ancora strade agli studiosi
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