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Quell’idea fissa che fa starmale
ladipendenza s1 curamn climca

ANNARITA CILLIS

dagiata in una conca,
Bolzano accoglie con
lasuaquieteipazienti
A portarli sino ai piedi
delle Dolomm un problema di
non poco conto: un'ossessione
irrefrenabile per il sesso che si e
tradotta in dipendenza. Il primo
passo & chiamare il quartier ge-
nerale della Siipac, (Societa ita-
liana di intervento sulle patolo-
giecompulsive), perfissareil col-
loquio. Negli ultimi 4 anni sono
passatinelle stanze dellasocieta,
151 sexual addicted (dipendenti
sessuali), altri98 sonostatisegui-
ti dalla struttura romana. Ma la
sedediBolzanohaunaparticola-
rita: & dotata di un centro resi-
denziale. «Il percorso inizia con
una full-immersion di tre giorni.
Solitamente consigliamo anche
ai familiari di accompagnare il
paziente, visto che la dipenden-
za intacca tutto il nucleo», rac-
conta il fondatore, Cesare Guer-
reschi: «Cerchiamo di capire il li-
vello di gravita attraverso collo-
qui di gruppo e individuali. E so-
lo al termine consigliamo al pa-
ziente, seeil caso, direstarenella
struttura residenziales,

Per dipendenza sessuale s'in-
tendonopilicose:esisteladipen-
denza dagli incontri, dalle chat
erotiche, dalla pornografia onli-
ne. Ma c'e chi, tra gli esperti, in-

rapporti compulsivi,
. E'mentre la comunita scientifica si divide su una patologia

d ifficile da classificare,

seriscelasexual addictioninuna
casella separata: la ricerca non-
stop di rapporti sessuali. A deli-
nearneiconfini duefattori:inca-
pacita di resistere al richiamo
sessuale e un comportamento
“pericoloso” con conseguenze
negative (economiche, sociali,
fisiche). Vero e chealivello medi-
co-scientificononvie accordo:
una vera patologia? «Nel Dsm IV
(il manuale di diagnostica psi-
chiatrica, ndr) sifasolouncenno
all'ipersessualita», spiega Emi-
liano Lambiase, psicoterapeuta
eautorediladipendenzasessua-
le:modellicliniciepropostediin-
tervento terapeutico (Las edito-
re). Nonsonopochiiterapeutiad
avere dubbi. Tra questi Emma-
nuele A. Jannini, coordinatore
del corsodilaureain sessuologia
all'Universitadell’Aquila. «Ladi-
pendenzasessuale? Eunacondi-
zione rarissima e alla quale pe-
raltro credo poco», sottolinea,
«chi ha un’intensa vita sessuale
generalmente & contento. Se ¢’
sofferenza, siaccompagnaad al-
treproblematiche: sonoqueste a
spingere le persone a chiedere
aiuton, tagliacortoJannini. Men-
tre per Cesare Guerreschi«a do-
manda che si pongono terapeuti
e studiosi & trovare la differenza
fraimpulsivita e compulsivita. Si
& dipendenti quando si perde
controllo sulla capacita di dire
no, diresistere all'impulso».
Insomma, il mondo della di-

che ha deciso di affrontare il problema. Ecco come

pendenza sessuale non & facile
da afferrare. «L’ipersessualita
patologicanonéunacaratteristi-
ca esclusiva della dipendenza
sessuale e quindi pud nasconde-

re altri disturbi comela persona-
lita borderline», rimarca Emilia-
no Lambiase che insieme allo
psichiatra Tonino Cantelmi ha
apertoa Romail Cedis, uncentro
specializzato in dipendenze ses-
suali. In sei anni ha accolto oltre
100 persone, «ma solo il 50% ha
continuatounpercorsoterapeu-
ticor, aggiunge Lambiase.,
Franco Avenia, presidente
dell’Associazione italiana per la
ricerca in sessuologia (Airs), che
all’argomento, con Annalisa Pi-
studdi, ha dedicato il Manuale
sulia sexual addiction: definizio-
ni, diagnosi, interventi
IR dizioni), fail punto spie-
gando che «per dipendenza da
sesso s’'intende una condizione
psico-fisico-esistenziale nella
quale un individuo percepiscela
propria sessualitd centrale ri-
spetto alla sua vita e agisce in ri-
spostaaunirrefrenabileimpulso
indipendentemente dagli effetti
negativi che pud arrecare a sé e
agli altri». Da dieci anni Aveniasi
occupa di dipendenza sessuale,
ha stilato «un nuovo questiona-
rio, il SAl/2», e harealizzato «una
ricerca su un campione casuale
dicircal500personechehames-
so in luce come il 5,8% fosse di-
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pendente dal sesso». Ma restano
dubbie, per Avenia, le cause.
Mentre per la cura «una recente
ricercaamericanahadimostrato
che i risultati migliori sono stati
ottenuticongruppidiauto-aiuto
sulmodello degli AlcolistiAnoni-
mi». Diquestosioccupa, inltalia,
la Slaa, un’associazione per di-

pendenti dal sesso e dall’amore
nata sulle orme di un gruppo
americano. «Da noi», racconta
uno dei partecipanti, «esistono
tre gruppi di auto-aiuto: a Mila-
no, PadovaeRoma.Ingenereso-
nocompostida5/6 persone, con
dipendenze anche relazionali».
Anche le strutture sanitarie

Unaragazza di 23 anni racconta dipendenza € guarigione

“Imue1 tredici rapporti al giorno”

© hiedel'anonimato. Ha23 anni. Peroltre unanno e mezzo havis-
suto a Bolzano, nel centro residenziale del Siipac: «E i che sono
* rinatar, confessa. «Prima, ero arrivata ad avere fino a 12-13 rap-
portisessualial giorno. Ricordo ancorail volto di molti di quegli
uomini: nel nuovo telefonino avevo 'opzione foto in rubrica, a
ogni numero corrispondeva un viso...».
Quando si e resa conto di essere dipendente dal sesso?
«Dopo un paio di anni di quella vita ho iniziato a stare male:
erodepressa, volevo morire, e hoanche tentato difarlo. Fstatala
miafamiglia ad aiutarmi. Avevano capito tutto».
Cosala spingeva ad avere tutti queirapporti?
«Pensavochefossel'unicomodo pertenereun uomolegatoa
me. Poi conil tempo ho fatto un'inversione di marcia; eroio che
volevo solo sesso. Una sorta di vendetta, ma cosi scivolavo nella
dipendenza: mivestivo inmaniera seduttiva, agganciavo gliuo-
mini per strada, tramite chat. La mia giornata era un appunta-
mento dopo 'altron.
Oggi ha capito i motivi profondi del suo comportamento?
«S1.Fondamentalmentepensavodinonvalereabbastanza. Le
mieamicheeranobraveascuola,iono.loerobravainguello.Ora
ho unfidanzato e unlavoro. E posso cominciare avivere...».
(a.r.cil.)

© RIPRODUZIONE RISERVATA

pubbliche si stanno adeguando:
nellaUsl8diArezzo, ad esempio,
ildipartimentosulledipendenze
hainserito anche quelladasesso.
Maperildirettore, Paolo Dimau-
ro, «il pil1 delle volte si tratta di
una co-dipendenza. Spesso chi
fausodialcolo cocainahaanche
una compulsivita nei rapporti».
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LEI & LUX
ROBERTA GIOMMI

EVVIVA | RAGAZZI
CHE SANNO
CHIEDERE AIUTO

e nuove generazioni
s0No sagge, Se Ci
““sono problemi

sessuali vogliono capire
perchéil sesso va male,
chiedono aiuto. Di fronte
all'insorgere di problemi,
simettonoin gioco dopoi
primi insuccessi perché
pensano, giustamente,
che il sesso & importante
nella costruzione della
relazione. Le ragazze
accompagnano il partner,
perché non vogliono
rompere il rapporto, ma
sanno con certezza che
non sono disposte a
perdere la sessualita; i
maschi spingono alla
consultazione perché
vogliono condividere il
piacere. llconsulto
richiede una dimensione
temporale breve, tipica
delle nuove generazioni. In
alcuni casi sono i genitori a
suggerirlo, perché hanno
sollecitato o ottenuto una
confidenza.
La consulenza é costituita
da quattro incontri di base
e |'esito positivo ha
bisogno didue
ingredienti: una buona
affettivita di coppia e una
forte motivazione. Le
coppie che hanno una
buona base affettiva pil
facilmente risolvono i
problemi, perché hanno
complicita, vogliono
capire insieme la causa
del sintomo e sono
disposte a seguire le
indicazioni utili al
cambiamento.
www.irf-sessuologia.org

© RIPRODUZIONE RISERVATA

SAST SEXUAL
ADDICTION
'SCREENING TEST

I sexual addiction screening fest, analogamente -

al SOGS, ¢ il risultato delle esperienze dei casi
trattati nei gruppi di autoaiuto, nei programmi
terapeutici-multimodali e da psicoterapeuti
privati: permette di distinguere tra coloro che
hanno una compulsione-verso il sesso e coloro
che hanno atteggiamenti normali o arischio;
& composto di 25 domande con risposta -
dicotomica Sl NO

1 Ha'subito abusi sessuali durante
* linfanzia e 'adolascenza?

= 2 Acqu;sta con regolarita racconti
oTiviste pomograflche’)

3 - Ha 'mai continuato delle
relazioni sentimantali anche

- dopo che erano diventate
- violente da un punto di vista
psicologico-ofisico?

4.5

pensieri e fantasie sessuali?

frova spesso-assorbitoin

5.

6.

Pensa che il suo comportamento .~ ©

sessuale non sia normale?

Ii:stio partner {0 altre persone.
sighificative)-avalie:si
preoccupa o:silamenta per

1 sUa condotta sessuale?

Ha difficolta a trattenersi quando. .
sa.cheun.comporfamento:
sessudle & inopportuno?_

A volte le capita di stare ale
™ per il suo comportamento
sessuale?

12 Ha mai ferito qualcuno con l suol |
13

14.

15.

16,

comporfamenti sessuaig'?

Ha mai compiuto atti sassuali in
cambio diregali o denaro?

‘Ha tentato-di interr'ompefe unfipo:
nusmrcx?

Nasconrfe alcurae delle ste attwtta
" sessualiaglialiri?.

specifica di attivita sessuale senza

. 477 Lecapitadiavere pit

relazioni sentimentalinella. -
stesso tempo? :

1 &m Si e mai sentito-svilito o

1

20.

degradato a causa dei suol
- compertamenti-sessual?

e fantasie sessuali sono mai

™ servite come via di fuga per i

- problemi della vita quotidiana?

Dopo.aver cempmto
un‘attivita sessuale, si sente
depresso?

9.

10.

11,

Alterna spesso periodi di astinenzaa.
periodi di:intensa attivita sessuale?

1l:sug comportamento:.
sessuale ha mai creato
problemialeioallasua -
iam;glla?

‘Ha mal cercato aluto

{da uno psicologo,

da unmedieo; daun
amico,..:).perché it sup
comportamento sessuale
-non le placeva’?

S! &.mai preaccupato chele
_Persone polessero sconrire
- e sue attivita sessuali?

Ggni viposta
“si”=1punto .
Fare la somma

Se il punteggio
totale otlenuto &;
12 punti o pid

£ necessario
vivalgersiagli
specialisti per
gn'analisi pi
approfondita .
delia situazione

21- Ha régo!armenté-abétudini

sadomasochiste?

z La:suavita sessuale ha mten‘er;to

23.
24
25,

seriamente con |a sua vita
familiare?

‘Ha mai fentato dl sedurre
minorenni?
* e delle proprie fantasie sessuali? -

Sente cheil:suo desiderio.. -
sessuiale & pill forte di ei?

Si sente schilavo dei propridesideri
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CEDIS SLAA CEDOSTAR SHPAC
Eil Centrodi Il Sex and Love Il Dipartimento Sede di Bolzano
ricercae Addicts delle (con centro
trattamento per la Anonymus dipendenze fa residenziale):
dipendenza ha sedi capoalla telefono
sessuale: Roma, a Milanho, Padova, Azienda Usl 8, 0471300498.
via Livorno 36. e Roma. Arezzo. Sede di Roma:
Telefono Telefono: Telefono: telefono
0644247115 3772373573 0575255947 0664463315
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