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edellafobia sociale,

anche in Italia

Rossore addio,
allaricerca

dellafiducia
1n se stessi

VALERIA PINI

yrano de Bergerac

aveva cosi paura di

non piacere alla sua

belladanonriuscirea
dichiararleilsuoamore.Leemo-
zioni possono bloccare, inibire
ogni azione. Spingono all'isola-
mento, alla chiusurainun mon-
do fatto di solitudine. Paure e
sensazioni che possono essere
un problema e a volte trasfor-
marsiin malattia. Delle angosce
dei timidi parla anche Emotivi
anonimi, la commedia francese
in cui il proprietario di una fab-
brica di cioccolato incontra una
donnache, comelui, soffre difo-
bia sociale. «L.a timidezza non &
unamalattia,indicauncompor-
tamento che va ricondotto al-
I'introversione che solo in alcu-
ni casi estremi pud portare al di-

sagio psichico—dice Luigi Ane-
peta, psichiatra e autore del sag-
gio Le tappe riflessive. Il mondo
sotterraneo dell'introversione—
Avolte la difficolta del rapporto
con l'altro nasce dal fatto che le
persone sono banali, poco inte-
ressanti».

Ma che cosafare quandol’an-
siacrescefino ad arrivare allafo-
bia sociale? «L'introverso deve
riuscireariconoscereipropriva-
lori, ma anche accettare i propri
limiti», spiega lo specialista. Se-
condo gli esperti ¢ importante
aiutareipazientiarelativizzareil
concetto di “normalitd” e a svi-
luppare le proprie potenzialita.
«Una mia paziente aveva una
sensibilita che I'aveva fatta sen-
tire “diversa” e aveva pressoché
disimparatoaparlare—diceNi-
cola Ghezzani, presidente del-
I’Asip, Associazione per lo stu-
dio delle iperdotazioni psichi-
cheeautorediAvisoaperto—vi-

vevainunasortadimutismo. Ha
cominciato a guarire quando le
ho consigliato di darespazioalla
suavocazionepoetica. Oggiscri-
ve, frequenta altri poeti e ha ri-
trovatolasuasocialitanaturale».

Anche in Italia, proprio come
in Emotivi Anonimi, esistono
gruppidiauto-aiuto che offrono
un programma simile a quello
per chi deve smettere di bere. 1l
primo passo per uscire dal pro-
prioguscio ¢ quellodi«accettare
di essereimpotenti di fronte alle
emozioni». La Lega per la difesa
dei diritti degli introversi, pre-
sieduta da Anepeta, cerca di ri-
cordare gli aspetti positivi del
concetto di “pudore” e “riserva-
tezza”. Questarete hadatovitaa
un forum e a un social network
frequentato da centinaia di per-
sone.Fraivariquesitichearriva-
no agli esperti ce ne sono molti
che riguardano i bambini. «Si

possonoaiutareaesporrele pro-
prie qualita e rinforzare cosi
l'autostima. Forzarli a essere
estroversi in senso generico
comporta un grave danno per-
ché li espone all’angoscia della
performance», dice Ghezzani.

E la stessa ricetta che devono
seguireitimidiinamore. Spesso
sono proprio loro a trovare una
forza improvvisa nei momenti
importanti. Ancora Ghezzani:
«Avolte € necessario esporsialle
proprie paure, masoloquandoil
desiderio raggiunge una soglia
critica, quella della “necessita
morale”: se amo davvero quella
ragazza o devo chiarire la mia
posizioneetica conilcapoallora
posso attingere a una forza mo-
rale che travolge le limitazioni
delmioio.ltimido cercaauten-
ticita e deve muoversi in modo
sincero prima di imparare a
mentire come tutti gli altri».
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Latimidezzae
quella che ¢l porta
abalbettare

o arrossire senza
gravidanni

nel rapporti sociali

[lindividuo
stameglio

con se stesso,
haun suo forte
mondo interiore

Disturbo grave,

la vita sociale

¢ limitata, non si
hanno amici,
“terrorizzati”
dalle relazioni

SALITR LA YRR G

allaricerca
della fiducia
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Ha 45-50 anni
inmedia chi
frequentai gruppi
di auto-aiuto
Emotivi anonimi
(nati negli Usa)
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