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Quando gli animali delle fiabe
msegnano a vincere il dolore

Monica Bottino

®Non & facile raccontare ai hambini
la verita. Quella pili crudele dei fallimenti,
dei lutti, degli abbandoni. Non ¢ facile per

. - O - - _ noi adulti comprendere e spiegare. Ma un
LE FIABE PER : o aiuto arriva oggi da un libro scritto a quat-
see tromani da Elvezia Benini e Giancarlo Ma-

.I...‘ﬁ‘\i‘OOUC.‘Olﬂi.“....".i’l.b‘.!.i » lombra’psicoterapeutalei’professoredj
Ca Psicologia Sociale lui, coppia di ferro nella

a Ontare 1 Stacc | vitaenellaprofessione, cheinsegna attra-
unouttouolooognﬁiatcoaca--ooo¢h¢.0100¢‘b N Vfarsolefavolei]complessomeccamsmo
L di elaborazione dellutto. Nasce cosi il volu-

della Vlta R ~ o+ ] me«Lefiabe per affrontare i distacchi del-

) T la vitay, racconti inediti che hanno per pro-
‘OQ‘.Q'OQQl".’nlﬁ‘.'ﬂ‘..i.i.l“lﬁ‘...ﬁl“ . ] tagOIﬂSﬁglianimahamaﬁdaibam})ilﬁe
‘ : R che sono seguite da un commento psicolo-
Un mum pel grandl € ])lCClﬂl ' gico che ne evidenzia i punti di forza. «

piceoli e grandi lettori, sia quelli pin fragili
che quelli gia forti, potranno identificarsi
nei vari personaggi ritrovando le partina-
scoste di s€ e recuperare I'energia neces-
saria a proseguire il cammino», spiegano
. gliautori. Incontriamo cosila talpa e il gat-
to alle prese con un difficile scambio diruo-
li, i ranocchi che insegnano a saper chiede-
re e accettare I'aiuto, il vecchioistrice che
insegna a capire differenze e somiglianze,
la paura dello scoiattolo o della scimmiet-
" ta che non voleva crescere, I'abbandono
vissuto dai leprotti e I'orsetta pil1 bella che
fatica ad accettare Ja malattia. Grazie a
una consolidata esperienzanel campo psi-
copedagogico i due autori percorrono sicu-
rile strade di una scommessa che & prima,
di tutto quella recuperare nell’adulto quel
bambino spaurito che & dentro ognuno di
noi. E che, immancahilmente, nel momen-
to difficile dell’esistenza, rivive paure in-
consolabili, che non & in grado di elahora-
re. Sono favole per tutta la famiglia, da leg-
gere insieme perché consentono comun-
que vari livelli di comprensione.
«Le fiabe per raccontare i distacchi
della vita», di Elvezia Benini e Giancarlo
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1L LIBRO di Benini e Malombra che aiuta a spiegare i piu difficili perché della vita
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