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Tre scrittori omegnesi L'opera ¢ stata accolta e pubblicata dall’editore

Fiabe per giocare col corpo

Un manuale pratico
per scuole e ludoteche

OMEGNA - Un po’ alla Jero-
me, in stile Tre uomini in bar-
ca, Laura Fortina che € una lo-
gopedista, Diego Manca un ve-
terinario e Giovanni Rossi in-
segnante di educazione fisica
e di shintaido (un’antica arte
di movimento giapponese) si
sono dedicati a una scrittura a
tre che ha dato come frutto Le
fiabe per... giocare col corpo
imitando gli animali, un libro
di idee giochi ed esercizi per
esplorare il movimento come
spiega il sottotitolo. L’opera

dei tre autori omegnesi & sta-
ta accolta subito dall’editore
per la collana
Le Comete.

Tre competenze differenti, me-
stieri a prima vista incompati-
bili e, invece, una fusione in-
teressante che ha portato ad
una sorta di manuale pratico
con tanto di tigri, leoni, ser-
penti e scimmie che diven-
fano storie, e a loro volta poi
esercizi fisici e di logopedia.
Si puo utilizzare nelle scuole,
nelle lndoteche, e anche facil-

| tre autori omegnesi Giovanni Rossi, Diego Manca e Laura Fortina

mente a casa con dei bambini.
Tanto che sara, per esempio, a
Omegna, la lndoteca ad ospi-
tarne la presentazione tra po-
co. Dalla condivisione di alcu-
ne esperienze educative e dal-

la scoperta che varcare i limi-
ti dettati da un unico schema
& derivata la convinzione che
per uno sviluppo motorio cor-
retto, 1 bambini si debbano po-
ter esprimere attraverso attivita
libere come correre, saltare, ar-
rampicarsj, rotolare, lanciare. ..
«Il movimento - secondo i tre
autori di delle fiabe per gioca-
re - & un linguaggio universale
fondamentale per la crescita e
per la comunicazione». Allora
ecco che la fiaba viene in aiuto
per introdurre un concetto mo-
torio, i giochi di movimento e
gli esercizi logopedici.

Chiara Coppa
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