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“Il contlitto mette 1n crisi 1

Lo psichiatra Gustavo Pietropolli Charmet mette in guardia sui possibili effetti delle controversie

figli

lalororeazione e tentare di runirl’”

ttenzione al con-
flitto che i figli
possono  scate-
nare per conto
loro, nella convinzione di vedere
morirelapropriainfanziaelapro-
pria famiglia. Mentre i genitorili-
tigano, non éraro che loro sicon-
vincano chesaralalorocrisi—un
po’dianoressia, unpo’ didroga—
a farli riunire. Se non come cop-
pia, almeno come padre e ma-
dre». Lo psichiatra Gustavo Pie-
tropolli Charmet (il suo ultimo li-
broe “Adolescentiin crisi, genito-
riindifficolta. Come capire e aiu-
tare tuo figlio negli anni difficili”,
conElenaRiva per Franco Angeli)
mettein guardiaigenitori troppo
litigiosi dalle potenziali reazioni
delterzoprotagonistadellabatta-
glia, il figlio, che potrebbe essere
tentatodallasuggestionediriuni-
requel padre e quellamadre con-
flittuali al proprio capezzale.
Professor Charmet, il conflitto

traex coniugi e migliorato o peg-
giorato da quando una legge ha
imposto nella maggioranza dei
casil'affido condiviso, e dunque
il mantenimento di un legame
tragliadultichedovrebberocon-
tinuare a occuparsi insieme dei
figli?

«Empiricamente la situazione
émigliorata. Ma quello che e vero
per gli adulti non & necessaria-
menteveroperiragazzini,cheve-
dono nella separazione dei geni-
torila morte della famiglia, e del-
lapropriainfanzia. Enaturaleche
siano portati a difendere I'unio-
ne, se non quella della coppia al-
meno quella genitoriale. Invece, i
genitori tendono a chiedere loro
unaspeciedi “consensoinforma-
to”, contrattando una decisione
gia presa, quella di separarsi, con
ifigli».

Malaseparazionesipuo“con-
trattare” conifigli?

«In realta no. Ma ¢ frequente

La separazione non si puo
“contrattare”: 1ragazzini Sono
sempre pronti adimostrare che
in caso di rottura ne sofftriranno

cheuna coppia o una famigliare-
stino paralizzate, anche per anni,
dall'idea cheincasodirotturaifi-
¢gli ne soffriranno. E i figli, a loro
volta, sono prontissimi a dimo-
strarlo con ampia documenta-
zione, con un po’ di anoressia,
una bocciatura a scuola».

Quali sono le sofferenze peg-
giorichelaseparazione deigeni-
tori puo provocare?

Il nuovo partner del padre o
dellamadre, che appare come un
usurpatore che rivela cio chenon
si vorrebbe conoscere, ovvero la
vitasessualedel padre o dellama-
dre, che all'inizio e solo un fanta-
sma che si teme o siintuisce, ma-
gari intercettandolo sul telefoni-
no o via internet. Poi quando si
trasforma in una persona reale,
magari simpaticissima, i figli lo
accettano con piacere, mentre
magari tollerano meno i fratella-
stri 0 i nuovi figli che possono ar-

rvare.

E vero che sono soprattutto le
madri a “alienare” i padri, allon-
tanando I’ex marito dai figli?

«E vero che spesso i ragazzini
sono lasciati troppo soli con una
simbolica ma dolorosa “uccisio-
ne del padre”. E normale che un
adolescente voglia allontanarse-
ne,mauncontoesequestoavvie-
ne in un normale contesto fami-
liare e un conto & se quel ragazzo
si separa dal padre al telefono o
con una mail, magari mentre si
sente spiegare che si tratta di un
farabutto. Oviceversa, anche seil
caso & piu raro. Sono danni gra-
vissimi, che non bisognerebbe
maiinfliggereaiproprifigli. Lade-
pressione della madre e la rabbia
del padre, i due sentimenti che
pil frequentemente mi vengono
raccontati dai miei giovani pa-
zienti, sono sofferenze altrettan-
togravi”. (v.sch.)
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