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PER GRANDI E

PICCINI

Quando le favole
aiutano a vincere
le nostre paure

Terzo capitolo della serie di storie create
da Elvezia Benini e Giancarlo Malombra

Monica Bottino

B | un percorso che prose-
gue nella ricerca di se stessi.
Dopo «Le fiabe per... affronta-
reidistacchi della vita» (2008)
e «Le fiabe per... sviluppare
Pautostima» (2009) arrivano
«Le fiabe per.. vincere la pau-
ra».Lacollaudata coppiadiau-
tori, affiatata sulla pagina co-
menellavita, éancoraunavol-
ta composta da Elvezia Benini
e Giancarlo Malombra. Lei,
psicologa e psicoterapeuta, e
docente alla facolta di Scienze
dellaformazionedell Universi-
ta di Genova, oltre che giudice
onorarioin Corted’appellose-
zioneminori. Luidirigentesco-
lastico e professore di Psicolo-
gia Sociale, &€ accomunato alla
moglie anche nell'impegno
universitario. Insieme, con
questonuovo libro pubblicato
perle Comete diISETen JVTcy
[l hanno colmato quella che a
benvedereeraunalacunanel-
I'universo narrativo legato ai
pitt piccoli. Hanno creato,
cioe, un manuale peraffronta-
rele paure. Come? Al solitolo-
ro modo: attraverso le fiabe.
Queste, in particolare, posso-

no essere affrontate convari li-
velli di lettura. Lette da piccoli
edagrandi. Ma tutti, ammoni-
scono gli autori, devono avere
unacaratteristicacomune, ov-
vero «credere nell' importanza
dellacomunicazione emotiva,
prima ancora che cognitiva e
razionale: solo attraverso il
cuore si puo raggiungere la
merite»,

Il terzo capitolo della serie
delle «favole per» forse sareb-
be anche potuto essere il pri-
mo. Perché parla di un senti-
mento, la paura, che nasce
conl'essere umano, e che cre-
sce con ognuno di noi. Dalla
paura dell’abbandono del
bambino, a quella di affronta-
re la comunita scolastica, fino
alla paura di non essere all’al-
tezza dell’amato/a, di perdere
illavoro, di essere tradito. Fino
alla paura di ammalarsi e a
quella di morire, magari per
uneventotraumaticoounaca-
tastrofe naturale. Ecco allora
Iimportanza di identificarsi
con il personaggio di una fia-
ba, chenonsiasololaCeneren-
tola che diventa principessa o
ilranocchio chesitrasformain
principe.

Ilvolume ésuddivisoin sette

capitoli che trattano ciascuno
unaspettodiversodell’averpa-
ura,inbaseall’etd, alsesso, alla
solitudine o alla condivisione.
Nascono cosl i personaggi del
piccolo pesce Simplicio, de-
presso per la paura di vivere e
la voglia di morire, che quan-
dotuttaviasimetteafantastica-

re il suicidio, non gli sembra
unastradapercorribile, eritro-
valaforzanecessariaaguarda-
re il resto del mondo in un’al-
traluce. C'é poi Maria la Cico-
gna, che «come tutte le donne
delmondo...oquasi»racconta
una maternita non scevra da
paure, ma capace di staccarsi
dal senso di dominio sull’altro
daséed essere al tempo stesso
presenteeassente,vicinaelon-
tanaquel chebastaperconsen-
tirealfigliol'autonomianeces-
saria.

LabimbaMiricia, allontana-
ta dalla sua famiglia per essere
postainsalvo, rifiuta, unavolta
tornata, quell’ambiente fami-
liare da cui estata aforza sepa-
rataelomostrarifiutandol’ac-

qua. «Le scelte dei genitori di
allontanare la figlia dal regno,
in un momento difficile, han-
no generato in lei una risposta

crudele, soprattutto verso se
stessa», spiegano gli autori.
Ma come nella fiaba successi-
va che parla dello scudiero del
re,ilsensoautentico echelavi-
ta puo essere cambiata facen-
do appello alle risorse pit pro-
fonde del proprio essere.
Ognifavolaéprecedutae se-
guita da un’analisi dettagliata
che portala fiaba stessa ad es-
sere utile nella vita di ciascu-
no.Infineunacuriosita: all'ini-
ziodelvolume ¢’&un capitolet-
to dal titolo «Punto di vista».
Che e poiquello di Cecilia Ma-
lombra, figlia dellacoppia, stu-
dentessadellaprimaliceoclas-
sico, che, possiammoimmagina-
re, sia statala prima ascoltatri-
ce delle favole create dai geni-
tori. «Lefiabe possono costitui-
reunvero e proprio aiutoa ca-
pirese stessi e ariflettere - con-
clude saggiamente Cecilia -.
Esse sono lezioni di vita. Tutte
si concludono con un lieto fi-
ne, perché non dobbiamo di-
menticare che, come canta Ti-
ziano Ferro “tra i drammi pitt
brutti, il sole esiste per tutti“».
«Le fiabe per... vincere la
paura», di Elvezia Benini e
GiancarloMalombra, edizio-
ni 172 pagg.
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