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LETTURE PER GRANDI DESTINATE Al PICCOLI

«Le fiabe per sviluppare I'autostima»:
manuale creativo per genitori e insegnanti

B8 Chi, almeno una volta nel-
lavita, non ha sofferto un com-
plessodiinferiorita? E chi, sem-
pre una volta divenuto genito-
re, non desidera infondere nei
propri figli 1a sicurezza in sé e
I'amor proprio? Ma l'autostima
non ¢ di frequente un dono in-
nato. Piuttosto ¢ una conqui-
sta. Lo sanno bene Elvezia Be-
nini e Giancarlo Malombra, la
prima psicologa e psicotera-
peuta esperta nelfa formazio-
ne diinsegnanti e genitoriedo-
cente di Psicopatologia nelle
professioni diaiuto, il secondo
dirigente scolastico e professo-
re di Psicologia Sociale che tra
le molteplici attivita che svol-
gono - in coppia nel lavoro e
nellavita-hannotrovatoiltem-
po di scrivere il libro «Le fiabe
per aumentare 'autostima. Un
aiuto per grandi e piccini», ri-
proponendo per la seconda
volta la fortunata intuizione di
far scivolare sulle ali della fan-
tasia contenuti importanti per
la formazione individuale. Co-
sidopo <Le fiabe per affrontare
idistacchi dellavita» sul dolore
daelaborare di fronte allamor-
te o allabbandono, arriva un

" nuovo volume dove il raccon-

to € ancora o stratagemma per
unapprofondimento sistemati-
co di temi quali I'incontro con
Paltro, i complessi, lo sguardo
altrui, i pregiudizi.
Ogniracconto € preceduto e
seguito da capitoli dispiegazio-
ne che analizzano i personaggi
enerivelano archetiporiman-
dando quindi ad altre situazio-
ni della vita. Sia Elvezia sia

Giancarlo sanno come affron-
tare la tensione di chi si perce-
pisce imperfetto, e percio non
siaccetta. La bellezza delle fia-
be, dellelorofiabe in particola-
re, ¢ che si possono leggere a
vari livelli e chiunque puo co-
glierne un insegnamento. E si
puo apprezzare il meglio della
propria esistenza come ne <l
coniglio di peluche», o sapere
chetutti hannounruoloimpor-
tante come per La scimmietta

che si succhiava il pollice» per
essere piu veri. E piu sereni. 1
testo € corredato daillustrazio-
ni della pittrice Lia Foggetti e
da wwappendice con esercizi
di potenziamento dell’autosti-
ma.

«Le fiabe per sviluppare
Pautostima» di Elvezia Beni-
ni e Giancarlo Malombra
IYTBH Le Comete,
163 pagine, 16 euro.
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