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SIPUO ESSE
-LICTANCH
SENZA FIGLI

La super mamma Angelina Jolie, sua eterna rivale, ha detto si? Jennifer
Aniston ribadisce il suo no. «Non ho bambini e non per questo penso
di valere meno come donnan», afferma 'attrice mettendo a tacere i gOSSIP
E il solito pregiudizio: a Hollywood e non solo, se non sei mamma vieni

guardata con sospetto pr Chiara Brusa Gallina

on mi sento una fallita. Non penso
di valere meno come donna solo
perché non ho ancora partorito un
(( figlio». Cosi, durante un’intervista
all'interno del programma 7oday

della reta americana Nbc, l'attrice
Jennifer Aniston ribadisce la sua battaglia contro il solito
pregiudizio. E gia, neanche le star di Hollywood hanno
vita facile se sono “childfree”, ovvero senza figli.
Dopo anni di copertine che strillavano alla gravidanza ogni
volta che il bikini mostrava un etto in piu sulla pancia
(nota bene: ancora oggi, anche dopo queste dichiarazioni,
alcuni giornali titolano che Jen ¢ incinta), I'attrice non ce
I’ha pit1 fatta a stare zitta: a 45 anni, con una carriera avviata
¢ una storia d’amore con I'attore Justin Theroux che va
a gonfie vele, non le serve per forza un bambino per essere
felice. «Non trovo giusto che si faccia pressione sulle
donne su questo argomento», ha aggiunto Jennifer, per cui
il toto-maternita & cominciato in tempi ormai lontani,
quando era ancora sposata con Brad Pitt. Da allora & stato
un susseguirsi di domande, insinuazioni e tentativi di capire
perché anche lei non si regalasse la gioia di un bebe.

Non é la sola tra le attrici: Renée Zellweger ha dovuto
giustificarsi, spiegando che diventare mamma non & mai
stato un suo desiderio, e lo stesso ha fatto Zooey Deschanel,
colpevole di aver varcato i 30 senza un piano familiare
allargato. Anche Cameron Diaz ne sa qualcosa: ha
dichiarato alla stampa che, nonostante abbia 41 anni, non
sente lesigenza di sposarsi e avere un bambino: «Se lo vorro,
lo faro», ha tagliato corto.

L

Le “non madri”, anche quelle lontane dal dorato mondo
del cinema, spesso devono fare i conti con la

societa: non volere figli desta diffidenza. «Il fatto di
non desiderarli rimane un grande tabt», afferma

la psicoterapeuta e sociologa Paola Leonardi, autrice
del libro Perché non abbiamo avuto figli

«Anche se qualcuno lo nega, c& ancora una
riprovazione sociale sotterranea. Capita che ti facciano
sentire una donna a meta, come se qualcosa dentro

di te non funzionasse o come se l'assenza del desiderio
di maternita fosse il risultato di un trauma passato. In
molti casi c& la tendenza a colpevolizzare».
Limmaginario collettivo dipinge le “childfree” come
donne ambiziose, professioniste in carriera pronte

a sacrificare ogni brandello di vita privata per la
realizzazione professionale, oppure come seduttrici
aliene all'istinto materno. Ma perché? Eleonora

Cirant, giornalista e autrice del libro Una su cinque non
lo fa dedicato alle italiane che sempre
pilt numerose scelgono di non diventare madri,

risponde: «Il problema ¢ che esiste un‘abitudine sociale
che vede in ogni donna una potenziale mamma.

Si & abituati a pensare che una coppia che sta insieme
faccia dei figli in automatico».

Qualsiasi donna che abbia superato i 30 e abbia un
compagno fisso lo sa: prima o poi qualcuno le chiede
perché (ancora) non ci sono bambini. Se la risposta
€ un sincero «non ne voglio», il rischio & di essere
etichettati come fuori dal normale. Dice Cirant: «lo
non credo che si tratti di riprovazione sociale, ma &
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vero che le persone ti guardano con sospetto. Una
donna che afferma di avere altri obiettivi nella vita
rispetto ai figli rompe gli schemi. La societa fa
ancora fatica a concepire cid che non rientra nei due
ruoli tradizionali della donna-madre e della
seduttrice. Perché qualcosa cambi, bisogna far passare
il messaggio che il fatto di essere biologicamente
impostate per la procreazione non € un obbligo a fare
figli, ma una possibilita.

Conclude Paola Leonardi, che ha fondato il Centro
autostima donne: «Uimportante, come in molte

altre questioni femminili, ma soprattutto in questa,

¢ riuscire ad avere il coraggio di essere se stesse,
indipendentemente dal pensiero degli altri».

Capito, cara Jennifer? Ignora pure i pettegolezzi e vai
avanti cosi. m
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LA PAROLA
A "LUI"

Uomini senza figli: anche loro
sono vittima dei pregiudizi?
Lo abbiamo chiesto a Flavio
Insinna, 49 anni (in basso,
nella foto), che dal

7 settembre rivedremo alla
conduzione di Affari tuoi (tutti
i giorni su Raiuno alle 20.40).
Anche a lei, come a Jennifer
Aniston, chiedono spesso perché
non ha figh?

«Nelle interviste si, ma non
mi sono mai sentito messo
sotto pressione da nessuno,
nemmeno dalle donne

che mi hanno amato. E non
mi sento discriminato per
questo. Certo, io non ho come
Jennifer Aniston un ex marito
che viene fotografato con

la nuova moglie che continua
ad allargare la famiglia.

Pero c’e chi vede con sospetto
la scelta di non volere diventare
genitori.

«Gia, ma io credo che non si
possa essere definiti “migliori”
solo perché si fanno dei figli».
Lei e un “non padre” felice?
«Devo ammettere che mi
dispiace non avere avuto
bambini, ma é andata cosi

e vivo sereno. Mi considero
una persona estremamente
fortunata, sono cresciuto

in una famiglia straordinaria

e non ho rimpianti. E successo:
ho dedicato tanti anni

al lavoro e non me ne sono

nemmeno accorton.
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