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MOVIMENTI INCONTROLLATI DEL CORPO SMASCHERANO CHI MENTE.
E RIVELATRICI SONO ANCHE LE SUE MICROESPRESSIONI FACCIALL.
IN UN SAGGIO TUTTE LE REGOLE PER NON LASCIARSI INGANNARE

di GIULIANO ALUFFI

iamo un popolo di santi,
navigatori e... bugiardi?
«Lo stereotipo ci vuole
estroversi e inaffidabili. In
realta mentiamo come tutti gli
altri, ma & pil difficile sma-
scherarci perché gesticoliamo
in ogni occasione e non solo
quando abbiamo qualcosa da
nascondere» dice lo psicologo
Fabio Pandiscia, che insie-
me ad Antonio Meridda ha
scritto Prova a mentirmi;
imparare il linguaggio del
corpo per capire gli altri
(FrancoAngeli).
Altro che naso lungo
di Pinocchio, il saggio sostie-
ne che, per capire se qualcuno
mente, bisogna guardargli i
piedi e le spalle. «Sono le parti
del corpo rivelatrici, perché le
controlliamo molto di meno ri-
spetto al viso o alle mani. Qualche
esempio? Sollevare e dita dei pie-
di indica tensione, e indicare la
porta di una stanza con la punta
del piede esprime un desiderio di
sfuggire alla situazione» spiega
Pandiscia. «Le spalle tenute in
. maniera asimmetrica indicano
che non si crede a cio che si
dice». Altri indizi di menzo-
gna sono quelli
verbali, come i fre-
quenti ehm, uhm, eeh
"~ emessi per coprire le pause ne-
cessarie ad aggiustare in corso
d'opera una versione dei fatti
posticcia. Pai ci sono le microe-
spressioni. «in particolare, so-
no sette le espressioni uni-
versali individuate dallo
psicologo Paul
Ekman (ai suoi

tudi e ispirata la
serie tv Lie to me trasmessa su

Fox) che ci attraversano il volto
rapidissime rivelando sorpresa,
paurg, disgusto, disprezzo, rabbia,
felicita e tristezza» aggiunge

Pandiscia. Quando una reazione
emotiva si genera nel nostro si-
stema limbico, il segnale che vie-
ne trasmesso ai muscoli del volto
per esprimere emozione puo es-
sere soppresso dalla parte razio-
nale del cervello solo dopo alme-
no 1/25 di secondo, tempo suffi-
ciente agli esperti per leggere
una bugia sul viso di una persona.
La qualita pit importante per
smascherare chi sta recitando?
«Allenarsi a distinguere gesti ed
espressioni nella loro effettiva
sequenza temporale» spiega
Pandiscia. «Se qualcuno sferraun
pugno sul tavolo a distanza mag-
giore di un secondo dalla forma-
zione sul suo viso della microe-
spressione della rabbia, o se se-
gue con lo sguardo il pugng, il suo
& solo un gesto teatrale».

| bugiardi possono pero «mi-
gliorarsi»: uno studio di Bruno
Verschuere della Ghent Universi-
ty (Belgio) mostra che ripetendo
di continuo una bugia, il cervello si
abitua fino a considerarla «rispo-
sta dominante», con tutti i segni
fisici della verita. ] ]
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