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CAPIRE GLI UOMIN|

SECONDO LUl E INUTILE OGN

PEOA

Un colore diverso alle pareti?
Un tavolo nuovo? Il tuo partner
non ne capisce la necessita e tu
ci stai male

di Barbara Gabbrielli

«Ma come? Vuoi ricomprare il divano? Non va benissimo
quello che abbiamo gia?». Oppure: «C’era proprio bisogno
di mettere le tende?». Quello che agli uomini appare inu-
tile, ai limiti dell’insensatezza, agli occhi delle donne &
imprescindibile. Soprattutto quando si parla di casa e di
tutto quell’universo che vi ruota attorno: dalle piccole ri-
parazioni ai cambiamenti nella disposizione dei mobili
fino alla riorganizzazione degli spazi. Quando una coppia
si trova a discutere su tali argomenti, lo scontro € quasi
sempre dietro I'angolo.

LE CAUSE Accade perché la

casa & la sintesi del femminile. E pro-
tezione, accudimento, contenimento,
cura. «In una parola, 'abitazione per
una donna e il “nido”, non solo per i
figli che ha o vorrebbe avere, ma anche
per se stessa», spiega Monica Mor-
ganti, psicoterapeuta e autrice di “E tu
che uomo sei?” Viaggio attraverso gli
archetipi della psicologia maschile

‘Angeli) 17,50 €). «Per gli uo-
mini, invece, la casa & solo un tetto e
quattro pareti, un luogo funzionale, che non merita troppi
investimenti economici e soprattutto emotivi». Ecco perché
scattano i dissapori. Le donne, infatti, fanno dell’abitazione
la metafora della relazione, si prendono cura dell’arredo
come degli affetti. E quando un uomo rimane insensibile
davanti alla scelta del nuovo divano, ci rimangono male, si
sentono svalutate, pensano subito che Iui non voglia inve-
stire sulle cose di casa perché non crede abbastanza nella
coppia.

CONSULTA GRATIS

IL NOSTRO ESPERTO

CHE FARE In queste situazioni aiuta molto la ca-
pacita di tenere distinti i vari livelli della discussione.
«’acquisto di un mobile & come una torta a tre strati: il
primo & l'investimento economico, il secondo & quello
della scelta, il terzo & il luogo del’emozione. Con il partner
fermati ai primi due, non chiedergli di parlarne per giorni, di

~em LA CASA

seguirti nei negozi, di sognarci sopra. Non chiamar-
lo, insomma, su un terreno che a lui non interessa
perché lo ritiene superfluo», consiglia Morganti.

Se vuoi I'attenzione di lui, meglio stuzzicarlo sugli
aspetti tecnici o con I'acquisto di un elettrodome-
stico. «La parte ludica della casa & quella preferita
dagli uomini», conferma I'esperta. «La televisione, lo
stereo, ma anche I'ultimo modello del robot da cu-
cina rappresentano I'evasione, il divertimento, la
leggerezzan.

Infine, chiediti perché la sua indifferenza e ritrosia
a investire sulla casa ti ferisce cosi tanto. «Forse
te la prendi perché temi di non essere abbastanza
importante per il tuo partner. Prima di arrivare a
queste conclusioni affrettate, cerca di convincerti
che lui ha un certo modo di amare e tu non puoi
cambiarlo. Ma puoi cambiare le tue reazioni».
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