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BASTA CREDERCI

lorence Foster Jenkins era
una cantante lirica america-
na vissuta tra il 1868 e il 1944.
Priva di senso della melodia
e del ritmo, ¢ citata come la peggiore
cantante della storia. Eppure grazie
ai suoi spettacoli autofinanziati,
la Jenkins divenne un mito: le sue
esibizioni attiravano un grande pub-
blico desideroso di osservare da vici-
no questo fenomeno da baraccone.
Florence infatti non fu mai cosciente
della sua incapacita canora, arrivan-
do a credere che i fischi del pubblico
fossero in realta ovazioni.
Il caso della cantante rappresenta cio
che alcuni psicologi hanno definito
“paranoia positiva”: un autoinganno
che fa vivere serenamente. Almeno
finché il soggetto non si risveglia
dalla sua illusione. «I.'inganno pero
non puo durare per sempre», spiega
Italo Conti, psicoterapeuta romano,
autore di Autoinganni (Franco Angeli,
2012). «Esistono sempre alcuni attimi
di chiarezza in cui si vede improwvi-
samente la realta per quello che é».
Cosi la delusione ¢ dietro I'angolo.
In fondo &, all’opposto, la stessa
illusione di chi & immotivatamente
convinto della propria inadeguatezza.
«Entrambe le posizioni sono disfun-
zionali, cioé non adatte a vivere sere-
namente. In tutti e due i casi infatti
non c’é flessibilita, ma una certezza
incrollabile, positiva o negativa, che
impedisce il cambiamento».
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NON PERDERO MAI A volte Pautoinganno positivo ha effetti ben pii gravi. Ad esempio nel gioco d’azzardo: spesso chi

gioca in modo compulsivo dopo le prime vittorie si convince di essere fortunato e di non poter mai perdere. Cosi subentra
il desiderio irresistibile di giocare e anche quando la legge della probabilita gli dara torto, continuera, perdendo sempre piit soldi.

Entro certi limiti, pero, le convinzioni
positive sono essenziali al nostro be-
nessere psicofisico. «L'illusione € par-
te dell’esperienza umana», aggiunge
Conti, «perché ci da stabilita: vivere
in un mondo prevedibile € un’esi-
genza fondamentale di ognuno».

Ci fa vivere bene
Non potendo, ad esempio, accertarci
ogni giorno che il nostro partner
non abbia cambiato idea su di noi,

ci illudiamo che il suo
amore sia eterno.
Razionalmente
sappiamo che non

é cosi. Lo dimostra

la nostra fiducia verso
il futuro: una ricerca
su oltre 500 persone,
articolata in quattro
diversi studi e condotta
oltre dieci anni fa da Michael
Robinson e Carol Ryff delle g
Universita dell’Illinois e del ;
Wisconsin (Usa), aveva evi-
denziato infatti che le persone
tendono a credere che saranno

piu felici e soddisfatte nel futuro
rispetto al presente. «E una tenden-
za naturale, a meno che non siano
disponibili evidenze contrarie»,
sottolineano i ricercatori. Anche piti
di recente, nel 2007, un sondaggio
dell’istituto di indagini americano
Pew Research Center ha confermato:
la percentuale di americani che si
aspetta novita positive dai successivi
cinque anni ¢ da pit di quarant’anni
circa quattro volte quella di chi si
aspetta un peggioramento delle
proprie condizioni di vita.
Certo gli Stati Uniti non sono
I'ltalia: «Le illusioni positive
sono molto radicate nella
mentalita statunitense. Da noi
/ 7\ l’autoconvincimento non
. funziona: la tradizione cul-
turale europea ¢ da sem-

CANTANTE Florence
Foster Jenkins divento un
, ’g-\ . mito, finanziando i propri
@~ spettacoli, ai quali il pubblico
v accorreva per osservare
la sua incapacita canora.

m 24

pre pit disincantata», precisa Conti.
E questo nonostante I'illusione “buo-
na” giochi un ruolo decisivo nella sa-
lute mentale: «Ci consente di adattar-
cialla vita e di riprenderci dopo un
evento stressante come una malat—
tia», aggiungono Robinson e Ryff.
Proprio di fronte ai problemi di salu-
te questa forma di paranoia positiva

& fondamentale: lo dimostrano i ri-
cercatori ungheresi Zsuzsanna Tanyi,
Antal Bugan e Kornélia Szluha in un
articolo apparso quest’anno su Psy-
chiatria Hungarica in cui gli autori
mettono in luce il ruolo positivo delle
illusioni nell’affrontare una malattia
come il cancro. Uno di questi esperi-
menti € descritto nel volume lusioni.
Quando e perché Uautoinganno diventa
la strategia piv giusta (Giunti), in cui la
psicologa americana Shelley E. Taylor
racconta di un suo studio su 73 pa-
zienti colpite da tumore alla mam-
mella. Quasi tutte dopo la diagnosi
affermavano di sentirsi piti serene

in molti ambiti della vita. «<Abbiamo
scoperto che molti di questi riadatta-
ment positivi sembravano fondati
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su idee sbagliate o distorte che abbia-
mo finito per chiamare illusioni posi-
tive. Per esempio, molte delle pazien-
ti dicevano di poter esercitare un
controllo diretto sulla malattia per
impedire che si ripresentasse, mentre
dalle cartelle cliniche noi sapevamo
che avevano gia delle metastasi».
Un’assurda illusione come quella
della Jenkins? No, perché le pazienti
wmantenevano comunque una buo-
na dose di lucidita. Dopo la guarigio-
ne, una di loro ha affermato: «Non
avro mai piu il cancro». Per poi ag-
giungere, rendendosi conto dell’au-
toinganno: «O altrimenti lottero
come ho lottato questa volta».
Un’ottima strategia, quindi. Anche
perché illudersi fa star bene fisica-
mente. Un caso celebre ¢ citato,

gia nel 1957, dallo psicologo Bruno
Klopfer della University of California:
un paziente affetto da un cancro ino-
perabile guari assumendo un “inno-
vativo” farmaco chiamato Krebio-

zen, nient’altro che acqua distillata.

E leffetto placebo che, nonostante
da solo non curi i tumori (quello rac-
contato da Klopfer rima-
ne un caso inspiegabi-
le), certamente influi-
sce positivamente
sull’esito di molte ma-

Lillusione cambia a seconda dell’eta

La capacita di illudersi (a fin di bene) varia in funzione dell’eta.

ETA QUANTO CI SI ILLUDE
Il livello di aspettative irrealistiche & al massimo. | giovani
18-24 anni di questa eta facilmente hanno la convinzione che diventeranno
famosi per qualche scoperta scientifica, per qualche risultato
di eccellenza nello sport o nello spettacolo.
25-39 anni Gli obiettivi tendono a farsi piu concreti.
. La tendenza alla concretezza degli obiettivi prosegue e tocca
40-59 anni il massimo dopo i 60 anni.

www.ecostampa.it

Questi dati arrivano da una ricerca pubblicata sulla rivista Human Develop-
ment. Invecchiando & inevitabile allontanarsi dal senso di onnipotenza infantile
e adolescenziale. Soprattutto in chi non ha consumato fino in fondo le proprie
ambizioni giovanili. Anche se secondo lo psichiatra americano Charles Socari-
des, che al tema ha dedicato lo studio On disillusionment: the desire to remain
disappointed uscito sul British Journal of Medical Psychology negli anni Set-
tanta, «anche quando i desideri sono stati appagati puo essere presen-
te un sentimento di rimpianto che porta I'adulto a pensare che il prezzo pa-
gato, in lotte e fatiche, sia stato troppo alto».
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le d’oro che ci aiutano ad attirare gli
eventi positivi: «I fortunati sono con-
vinti che la buona sorte continuera
ad assisterli anche nel futuro», spiega
lo psicologo, «e cosi facendo spesso
- fanno in modo che cio

awenga. Le ricerche

hanno dimostrato in-

fatti che questo genere
di pensiero ha il potere

lattie psicosomatiche. St o] di influire su molti
del pensiero posmvtt’i csl-:lle ambiti della vita».
: : malattie psicosomatiche, N e s
Pensa chevincerai = . "= ey E il principio della
Infine, le persone “profezia che si autoav-
capaci di illudersi positivamente vera”, che gia nel 1968 gli psicologi

raggiungono obiettivi piu elevati. Lo
ha capito Richard Wiseman che su
questa teoria ha fondato uno dei suoi
quattro “principi della fortuna”, rego-

SE LEI SI ARRABBIA PERCHE LUI TARDA...

Le illusioni, a volte, giocano brutti
scherzi. «Spesso dopo aver osser-
vato un fenomeno ripetersi uguale
due o tre volte, diamo per sconta-
to che sara sempre cosi», spiega
lo psicoterapeuta Italo Conti. Se ad
esempio per un paio di volte conse-
cutive la nostra fidanzata ha una
reazione negativa quando torniamo
tardi la sera, possiamo arrivare a
concludere che questo comporta-

Robert Rosenthal e Lenore Jacobson
misero alla prova in un esperimen-
to. Per qualche mese i ricercatori
monitorarono I'andamento scola-

mento di per sé la infastidisca. «l|
fatto e che due o tre occasioni non
costituiscono una base statistica
significativa per trarre conclusioni»,
aggiunge Conti. Risultato: invece
di approfondire, ci limitiamo a darci
ragione da soli, restando bloccati
in una certezza illusoria e ingiustifi-
cata, ma che accettiamo come un
dato di fatto. E che spesso usiamo
come alibi per nutrire risentimento.

stico degli studenti di diverse classi
americane dopo aver comunicato ai
loro insegnanti che alcuni alunni era-
no stati definiti dei prodigi in erba.
Risultato: questi alunni incominciaro-
no a migliorare le loro performance,
spinti dall’illusione di essere pitl bravi
degli altri. I'“effetto Pigmalione”,
nome del fenomeno successivamente
attribuito dagli psicologi, ¢ alla base
anche del New Thought, la corrente

di pensiero positivo in voga negli Usa
da decenni che ha ispirato Bill Gates
nella creazione del colosso informati-
co Microsoft. Secondo chi ha studiato
le menti (e la vita) di chi ce I’ha fatta,
sono i nostri stati d’animo a influen-
zare la mente e gli eventi esterni.

In fondo basta imparare a dominarli.

1l ripetersi di
una reazione
non ci induca
a darla per
scontata.
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