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» 1] decalogo

Le regole
per salvare
i genitori

CLAUDIO FIORANI

Roma

Unnuovodecalogo perl'edu-
cazione, contrapposto a
quello della societa liquida,
dei figli tiranni’ o "bamboc-
cioni’ e dei genitori disorien-
tati eincapacididare dei pun-
ti di riferimenti, anzi biso-
gnosi di aiuto. A proporlo é
un libro controcorrente e po-
liticamente scorretto: 'Le
nuove sfide dell'educazione
in 10 comandamenti’, scritto

da Michela Fogliani, psicolo-
ga, psicoterapeuta e psicope-
dagogista, insieme con il me-
dico e psicoterapeuta Alber-
to Pellai [Tm
Ma quali sono i comanda-
menti della societa narcisisti-
ca e individualistica del terzo
millennio, cui si contrappon-
gono le regole-antidoto pro-
poste dagli autori? "Non fare
fatica, Non soffrire, Andare
al massimo, Non avere re-
sponsabilita, Avere successo,
Pensare solo a se stessi, Sod-
disfare ogni desiderio, Non
deludere e non deludersi
mai, Essere il migliore, Non
avere limiti", spiega 'autrice.
"Dieci comandamenti ricon-
ducibili alla difficolta di ac-
cettare le regole, i propri li-
miti elavulnerabilith umana:
malattia, morte, insuccesso,
rinuncia, perdita, paura, an-
sia, noia e tristezza". 1l libro
propone invece un decalogo
laico, ma fondato su valori

che colleganotradizione ein-
novazione, recuperando le
certezze fondamentali: "Fare
fatica e continuare ad impe-
gnarsi, Affrontare la soffe-
renza, Faredimenoed essere
di pil1, Rispondere in prima
persona, Non piacere ad ogni
costo, Considerare anche gli
altri, Rinunciare per cresce-
re, Non temere di deludere o
di deludersi, Fare del proprio
meglio, Riconoscere ed ac-
cettare i limiti". Nel libro, ol-
tre a riflessioni, domande
guidate, racconti e storie di
vita, trovano posto i suggeri-
menti di dieci film utili per la
visionein famiglia ed il lavoro
psicoeducativo con gruppi di
genitori ed educatori: La ri-
cerca della felicita, Il mio so-
gno pit grande, Ricordati di
me, La cultura degli alibi, Lit-
tle Miss Sunshine, La strate-
gia degli affetti, Scialla!, Billy
Elliot, La solitudine dei nu-
meri primi, Le donne vere
hanno le curve.
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