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IL GIOVANE NARCISO FRAGILE E VIZIATO

cio diventa molto violento e cattivo, fino a rivol-
gere la mano contro se stesso.

Dice Pietropolli Charmet che la furia narcisi-
stica & terribile e pericolosa perché punta a otte-
nere vendetta dagli oltraggi subiti. Di piti: I'adole-
scente ferito non e pit in grado di identificarsi con
il dolore che infligge all’altro «per poter riabilita-
re la propria bellezza». Narciso & forte, e insieme
debole; sfugge al confronto con il mondo adulto
che invece vorrebbe imporgli di affrontare fati-
che, responsabilita e anche solitudini tipiche del-
’eta della crescita. C’e¢ un fenomeno nuovo che
scaturisce dalla sconfitta dell’adolescente e che
un bel libro appena uscito descrive in modo effi-
cace, gli hikikomori. S’intitola «Il banco vuoto.
Diario di un adolescente in estrema reclusione»,
el’hascritto uno psicoterapeuta e insegnante, An-
tonio Piotti (Franco Angeli). Si tratta di milioni di
ragazzi che in Giappone si chiudono nella propria
camera e non escono pitl in preda a unavergogna
profonda e a una sconfitta interiore nei confron-
ti del Mondo. Un fenomeno che si sta diffonden-
do anche in Italia.

Piotti lo racconta attraverso il diario diun ado-
lescente, Enrico, che esemplifica la storia di deci-
ne e decina di ragazzi. Educatori e genitori, do-
vrebbero leggere questo straordinario testo nato
dauna esperienza psicoterapeutica con iragazzi,
per capire cosa c’¢ nella testa e nei pensieri degli
adolescenti di oggi. Il ritiro sociale acuto e solola
forma estrema di quello che sta accadendo in una
generazione, che & attraversata da un profondo
senso di vergogna, poiché i ragazzi spesso non rie-
scono a essere all’altezza delle proprie aspettati-
ve, e allora subentra un acuto senso di fallimen-
to. In una societa che sembra senza vergogna - i
politici, e non solo loro -, gli adolescenti, ne sof-
frono oltre misura. Un fatto su cui riflettere con
urgenza.

di MARCO BELPOLITI
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(Laterza), per sopravvivere allo scontro con le re-
gole dei padri, gli adolescenti sceglievano soven-
te di vivere in clandestinita fingendo di seguire i
dettami degli adulti. Una trasgressione aperta, o
latente, se non proprio nascosta, segnavano nel-
le generazioni passate 'adolescenza. I nuovi ado-
lescenti, come li chiama Pietropolli Charmet,
hanno sdoganato il narcisismo. La tivl, prima, e
isocial network, poi, sono lo specchio in cui il nuo-
vo Narciso si contempla. L’ampio spazio che la
moda occupa nei miti e nei riti sociali degli ado-
lescenti & un sintomo di guesto cambiamento e
del dominio incontrastato di Narciso.

Perché stupirci? Gli stessi adulti sono devotie
osservanti del culto narcisistico, percio, al diladi
facili moralismi di condanna, bisogna prenderne
atto per capire cosa sta accadendo. Pietropolli
Charmet ci spiega che il vero problema dei nostri
ragazzi & la fragilita, poiché nel narcisismo cio che
conta & sempre il riconoscimento degli altri. Le
ferite narcisistiche sono il punto dolente dei ra-
gazzi di oggl. Per questo la vergogna € uno dei sen-
timenti piu diffusi tra i giovanissimi.

Se Edipo nel mito greco, una volta venuto a co-
noscenza del suo delitto e dell’infrazione del tabu,
precipitanel senso di colpa, sino al punto di acce-
carsi, il nuovo Narciso ¢ invece esposto a un sen-
timento ancora piu pericoloso, che & provocato
dalle esperienze di mortificazione e frustrazione.
Percio la suarisposta non & pit1 quella della ribel-
lione, o dellarivolta, come capitava per le genera-
zioni passate ~ il Sessantotto puo essere letto at-
traverso il conflitto Padri e Figli, come sosteneva
Pasolini - quanto la vendetta. Il nuovo adolescen-
te non haun Padre contro cui scagliarsi quando &
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