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Lagenerazione “erbivora”
che vive senza fare sesso

I CHIAMANO “giovani stanzachiusa.Amicizie,amo- diqualcunodaguardarenegli
MARIA NOVELLA DE LUCA I erbivori” perché rinun- re,godimento, etuttoli. Enon occhi:ilsessoperloroesolita-
MICHELA MARZANO ciano al piacere della c’gbisognodiuncorpoveroe rio,viaggianellarete, sinutre

carne. Il loro cielo & in una fisicodaaccarezzare,toccare, diemozioniestreme.
ALLE PAGINE 33,34 E 47

Li chiamano “erbivori” perché rinunciano al piacere della carne. Inseguono emozioni estreme, masolo sul web. E il nuovo tempo delle mele. Virtuale
G . ‘

110 SCX

Www.ecostampa.it

MARIA NOVELLA DE LUCA

~anno diciotto anni, eilloro cielo éin
una stanza chiusa. Amicizie, amo-
re, piacere, € tutto li. Enon c’e biso-
. gno di un corpo vero e fisico da ac-
~carezzare, toccare, sentire, di qual-
cuno da guardare negli occhi: il sesso perloro &
solitario, viaggianellarete, colloquiaconscono-
sciuti, sinutre diemozioniestreme. Cosi totaliz-
zante che puo accadere, anzi accade, che non
pochiragazziabituatiafrequentareisitihard fin
da giovanissimi, comincino poi a disinteressar-
sial sessovero, quello vissuto, quello che impli-

Sel’ eros

viaggla4S

sul we

calarelazione, il contatto, e magari, chissa, I'in-
namoramento. Come selarealta fosse poi assai
meno eccitante della finzione. Imedicili defini-
scono «ipoattivi» sessuali, diciottenni, ventenni
che confessano di non provare alcun desiderio
della fisicita concreta con una o un partner, ma
di sentirsi appagati dal piacere solitario del cy-
ber sex. Ossia del gioco erotico consumato trale
ombredellapropriastanza. Hikikomoridelsen-
timento, in Giappone i ragazzi cosi sono mi-
gliaia, eli chiamano «erbivori». Ma il fenomeno
econtagioso, globale. Ed @ quanto emerge asor-
presadaidatidellaSocietaitalianadiandrologia
diretta dal professor Carlo Foresta.

SEGUE NELLE PAGINE SUCCESSIVE

Dicono dinon provare alcun
desiderio della fisicita con un
partner ma disentirsi appagati

dal piacere solitario del cyber-sex
In Giappone li chiamano “erbivori”,
i medicili definiscono “ipoattivi”
Una sindrome in crescita in ltalia e
che colpisce oltre centomila ragazzi
Nell’eta in cui la curiositaverso la
sessualita dovrebbe essere all ‘apice,
si accontentano di rapporti virtuali
Sviluppano una dipendenza che li
portaaevitare del tuito il contatto
con Paltro. E a isolarsi

(seguedalla copertina)

MARIA NOVELLA DE LUCA

un sondaggio su oltre
settemila studenti del-
. l'ultimo anno delle
* _scuole superiori di Pa-
' dova, uno screening a
tappeto sulla salute ele abitudini
sessuali dei giovanissimi italiani.
Lasorpresa & che nell’'etain cuiil
desiderio dovrebbe essere all’a-

pice, e cosi la curiosita e la voglia
di scoprire I'eros e i suoi misteri,
una fascia di maschi (il 12% degli
intervistati) affermiinvece dies-
sere cosl abituato ad avere rap-
porti virtuali da non desiderare
pitiquellireali. C'#dichestupir-
si. E come assistere ad una spe-
ciediincubo digitale a guardar-
lo dafuori. Eppurelatendenzae
reale. Ancor piui se si pensa, co-
me aggiunge Carlo Foresta,
grande esperto di sterilitd ma-
schile,chedieciannifa, nel2003,

«rispondendo a questo stesso
questionario, il numero degli
anoressici sessuali si fermava
all'l,2% degli intervistati...».

Che cosa & successo in questi
10anni?Forestaallargalebraccia:
«Ecadutoilsensodelmistero. Fin
da adolescenti i ragazzi vengono
a contatto con ogni tipo di ses-
sualita esplicita attraverso i siti
pornografici suinternet. Unava-
langa di immagini crude, dirette,
che li stordiscono e alterano per
sempre leloro emozioni. E se per

molti— per fortuna—questore-
staalivellodigioco, peraltriinve-
ce diventa un’abitudine, una di-
pendenza addirittura, cheli por-
ta poi a disinteressarsi del sesso
reale». Ampliando quel desiderio
di isolamento tecnologico che e
giauna patologia del mondo gio-
vanile contemporaneo. Edi cuii
famosi hikikomori giapponesi,
gli adolescenti autoreclusi del
Sol Levante, sono la manifesta-
zionepitieclatante. «Mailrifugio
nella relazione virtuale, quella
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chenascondeil corpoeil contat-
to, & il primo gradino della sin-
drome di chi decide dinon usci-
re piu dalla propria stanza, e di
cui soffrono in Italia gia oltre
centomila giovani», avverte An-
tonioPiotti, psicoterapeutaeau-
torediunlibrofondamentalesu-
gli hikikomori di casa nostra, «l
banco vuoto. Diario diun adole-
scente in estrema reclusionen,
edito daFranco/A nel2012.

Silegge nella ricerca sui sette-

mila studenti intervistati: «L'abi-
tudine alla frequentazione di siti
web pornograficiha unarilevan-
teinfluenza sul desiderio sessua-
ledeigiovaniitaliani,enel25%dei
frequentatori ha determinato
comportamentisessualigiudica-
tinegativi». Sono glistessiragazzi
ad accorgersi che qualcosa non
va,aconfessare (nel3%deicasi)la
propria dipendenza, mentre ol-
treil50%dichiaradisoffriredieia-
culazione precoce. «Natural-
mente— aggiunge Carlo Foresta
—nonc’énessun giudizio mora-
le, ma & evidente che questa ge-
nerazione, cresciuta con I'acces-
so incondizionato al sesso espli-
cito del web, comincia a manife-
stare seri problemisiafisicichedi
relazione». Francesco oggi ha 21
anni, nonhaancoraunafidanza-
ta, ma finalmente qualche “av-
ventura”. Racconta di aver chiu-
solaportadellasuastanza quan-
do all'improvviso i genitori si so-
no separati. «Il web & diventato il
mio mondo, li non soffrivo, i po-
tevo amare, godere, trovare ami-
ci, ¢’erano donne pazzesche con
cuifaresesso, certoc’eraloscher-
mo di mezzo... Non mi importa-
va,eracomepoterattingereauna
eccitazione continua... Nonusci-
vo pili, non mi curavo, non dor-
mivo:hoavutouncollassonervo-
so,mihannoricoveratoinunacli-
nica. Estatalamiasalvezza. Sono
tornato a vivere con glialtri».

Per fortuna il numero dei «di-
sinteressati»alsessorealeeanco-
ra piccolo. E magari, chissa, un
bel giorno il desiderio dell’altra o
dell’altro potrebbediventarecosi
forte daspingerliad aprirelapor-
ta della loro stanza. Pero qualco-
sa & cambiato e Gustavo Pietro-
polli Charmet, psichiatra in pri-
ma linea nella comprensione di
bambinieragazzi, invitagliadul-
ti a guardare la realta. Senza gi-
rare la testa dall’altra parte pen-
sando che «magari passera».
«Noi assistiamo oggiad uncam-

mentodisé,ancheincoppia.Ma
soprattutto per loro non esiste
barriera tra reale e virtuale: sia-
mo noi adulti che pensiamo al
web come ad un mondo di om-
bre contrapposto al mondo fisi-
co..». Un metalinguaggio in-
sommadquasiincomprensibilea
chiha piudivent’anni.

Gli amori 2.0 possono nascere
sul computer e proseguire nella
realta, o iniziare sul muretto della
scuola e finire con un sms. «Ogni
rivoluzione — dice Charmet —
poneisuoiinterrogativi, e questa
€ una rivoluzione sessuale. Del
resto il web & uno spazio libero,
dove ci si mostra senza barriere,
ancheitimidioibruttisisentono
partedel gioco, per questo & con-
siderato piu eccitante. C'¢ poi
una frangia estrema di ragazzi
cheafuriadiaddestrarsiinquesto
erotismo solitario, senza corpo,
se non il proprio, finisce per non
riuscire pili a vivere una sessua-
lita con un soggetto vero».

Ma il fenomeno &, appunto,
globale. E se in Giappone, la sin-
drome da «alienazione del rap-
porto carnale», riguarda ormai il
35%deigiovanitrail6eil9anni,
che alle loro amiche e compagne
preferisconocybersexobambole
gonfiabili, anche in Inghilterra il
virtual sex & ormai considerato
un’emergenza. Con una grande
inchiesta dal titolo “Sai dove na-
viga tuo figlio”, il Guardian ha
lanciato unacampagna per invi-
tareigenitori a controllareipro-
pri figli vittime di sexting, ade-
scamenti, o pericolosamenteas-
suefatti all’amore online. E sem-
pre in Inghilterra e partita una
campagna contro i video musi-
cali troppo espliciti (vedi Miley
Cyrus), cheturberebberotroppo
ipiugiovani utentidi Mtv.

Per Emilio Arisi, ginecologo
della Sigo (Societa italiana di gi-
necologia e ostetricia) la corsa a
rifugiarsi tra le ombre della ses-
sualita virtuale da parte dei ma-
schi, potrebbe dipendere in par-
tedalla«asimmetria»dimaturita
tra ragazzi e ragazze nella post
adolescenza, oggipiudecisache
mai.«Imaschisonospaventati:a
18 anni il desiderio & fortissimo,
ma spesso le coetanee non sono
disponibili, ci sono falsi miti di
potenzaevirilita. Accantoaque-
sto c’e'universo di internet do-
ve tutto sembra possibile, sem-
bra una via di fuga, soprattutto
peripiu fragili, imeno sicuri. In-

biamento epocale nel sistema vece accade che alla fine sia la
delle relazioni sentimentali trai pornografia virtuale a prendere

giovani, che sono passatidall’a-
more romantico all’amore nar-

cisistico. Ossia un tipo di amore

dove ognuno cercailsoddisfaci-

ilpostodeirapporti concreticon

unapartner».
Nelsuoracconto-saggiosuEn-

rico, un giovane che sceglie 'au-

toreclusione nella propria stan-
za, Antonio Piotti descrive i pas-
saggi e le fasi che via via portano
un adolescente a spezzare i lega-
miconilmondoesterno.«Questo
ricorso cosl massiccio alla ses-
sualita online & la spia di quanto
anche tra i ragazzi italiani il xi-
schiodell’autoreclusionesiapre-
sente. E come se ci fossero due
emisferi: una parte dei giovani
guardando i siti hard si “istrui-
sce”, & come se praticasse un'ini-
ziazione, per poi approdare alla
relazione fisica, vera. E questo ri-
guarda anche le ragazze. Altriin-
vece si isolano, nella sessualita
comeintuttoilresto, cio checon-
taeilpiacerepersé,l'altrool’altra
noncontano. Egiornodopo gior-
nosidiventaautosufficientitrale
quattro mura della propria stan-
za. 1l fuori diventa solo virtuale.
Autoreclusi appunto».
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La frequenza dei siti porno &:

Sempre o
stimolante 75 /&
Diventa Q
abitudinaria 1 4 /6
Riduce l'interesse

verso l'esterno 8%
Crea dipendenza 3%

Ragazzi a rischio

Prima sigaretta
si abbassa 'eta

16

anni

14

anni

2004 2013

.

Fumatori
diciottenni

32%

40%

2013
Binge drinking

aumentano i bevitori
del weekend

37,1% B4.7%
o2 ‘2613”

Fonte: Progetto andrologico
permanente, universita di Padova
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Lasimmnetriadi
Suarita fra hi
efemmine éra
imotivi della scelta
di un vifagio online

B rischio
delilavtoreciusione
divenia conoyeto
soprattutio pex

i pits ragili
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Maschi in fuga
dal sesso reale

Sondaggio su un campione di 7.257
ragazzitrai 18 e i 20 anni

nelle scuole secondarie di Padova.
Anno 2013

Le informazioni

LOGOO00000

8 ragazzi su 10
scoprono sul Web
le informazioni sul sesso -

Ha gia avuto
rapporti sessuali completi

s8%

2004 2013

48.3%
ha rapporti

sessuali
non protetti

Ipoattivi sessuali S

enerazione

ma di essere appagato dal web ; O S eX

avere desiderio sessuale reale
1,3% 12,3%
2004 @ 2013

14%
degli
intervistati
ammette
di avere
problemi dell
sfera sessuale

di questi

50%

Com’é la tua sessualita?

Non fruitori abituali di siti erotici

Fruitori abituali di siti erotici:
Alterata . 10%
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