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= WA WARREl Alain Braconnier Ogni genitore dovrebbe

‘tort +  chiedere al proprio figlio
Essere genitori oggi <€ pEaje hE

Xavier Lacroix, Brinse 2012 di giocare alla pari: amarlo
La coppia bp. 20 18 50, ed essere ricambiat. Que-
attraverso gli anni B T sto bisogno di reciprocita,
Qiqajon 2012, L’aspirazione a diventa- indispensabile a una vera
TR COPPIA pp- 89, re un genitore perfetto ap-  relazione affettiva, deve es-
ATTRAVERSO . ay s . .
G AN € 10,00. Un pare impossibile, ma non  sere rivalutato. Non si trat-

& testo breve ma quella di diventare un ta di mettere in discussio-
‘ denso. Percoore buon genitore dosando ne l'affetto ma di impara-
la bellexza della  amore, buon senso e logi- re a parlare con un lin-
vita coniugale,  ca. Questo il segreto che guaggio chiaro e preciso,
soffermandosi sulla fiducia ~ 1'autore, psichiatra e psico-  senza lasciarsi trasportare

e la dimensione dello logo, intende svelare con  daisensi di colpa o dall’elo-
Spirito, che portano una questo manuale gio ipocrita. A que-
coppia al matrimonio. dopo che, in qua- sto andrebbe ag-
rant’anni di espe- giunta la logica fa-

E. Dreyer, K. Harder, rienza, ha visto au- cendo valere la ca-
99 idee per lavorare mentare il nume- pacita di ragionare
in gruppo Erickson ro di bambini e sul proprio stile

. 2012, adolescenti defini- educativo.

pp. 133, ti “difficili” da geni- Costruire I'edu-

€ 16,50. Cosa  tori, insegnanti, cazione dei propri

accomuna medici e psicologi. figli su tre pilastri
l’insegnamento E necessario rimettere fondamentali, 'autosti-

el gruppo? in discussione i cinque ma, il senso di responsabi-

Forse il desiderio di principi educativi propri lita e il buon umore rende-
migliorare l'apprendimento  della fine del secolo scor- ra i bambini fiduciosi nel
e le relazioni. Una serie di so: amore incondizionato;  futuro, orgogliosi di con-

consigli pratici e di idee su  liberta di parola a ogni co-  durre le proprie battaglie
metodi e attivita didattiche  sto; essere genitori € un sa- obbligandoli a diventare

guida allo scopo. crificio; meno autorita pitt  responsabili. Coltivare il
liberta; la scuola prima di  buonumore piu che la rab-
Vittore Mariani, tutto. Questi principi han-  bia, imparare a servirsi del
Adolescenti no spesso influenzato ol- potere della persuasione
Maneggiare con cura tre misura genitori giovani  piuttosto che la costrizio-
Ancora 2012, e meno giovani. Nessuno ne, praticare il sofi-power
pp. 103, € 12,50. Di nega che un bambino ab-  piuttosto che I’ hard-power
o] fronte ai disagi  bia bisogno di affetto per permettera di costruire
mAvssoRs | adolescenziali progredire e affermarsi una generazione meno
dilagant, ma si deve applicare an-  contestataria. Grazie a que-
lautore che il buon senso unito al-  sti nuovi genitori i bambi-
propone di la fermezza che ogni bam- ni avranno piu fiducia in
ripartire bino richiede. Quando si  loro stessi, saranno piu or-
dall’educazione. Aiuta i cresce un piccolo si deve gogliosi e sapranno assu-
genitori fornendo saper anticipare le sue esi- mersi qualche responsabi-
indicazioni chiare e genze e isuoi bisognimasi  lita proporzionale all’eta.
concrete per relazionarsi deve anche riuscire a far Francesca Tonnarelli
ai figli con entusiasmo. nascere amore reciproco. Grassetti
122

FAMIGLIA OGGI N. 2/2013

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

www.ecostampa.it

003600

BEST



