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Fiabe per...prepararsialla nascita

0 aprile 2013 ¢

Elisabetta IVahti

LE FIABE PER...

PREPARARSI
ALLA NASCITA

Un aiuto per grandi e piccini

Quando sono rimasta incinta di Pupa non sapevo bene cosa volesse dire
essere mamma, cioé era una cosa che avevo sognato da tempo ma nella
realta non avevo idea di cosa avrei dovuto fare e dello
scombussolamento che una nuova nascita avrebbe portato nella mia vita
e in quella del Fidanzato. Tra qualche mese diventerd mamma per la
seconda volta e questa volta lo scombussolamento non riguardera solo
noi adulti ma coinvolgera anche la piccola di casa. Esattamente come per
la prima volta in cui ho scoperto di essere incinta la prima cosa che ho
fatto e stata documentarmi e con questo termine intendo leggere il pio
possibile sull'argomento per cercare di arrivare al grande giorno il piu
preparata possibile (anche se non sard mai pronta abbastanza!) Pero
soprattutto alla mia prima gravidanza non avevo mai pensato che per
prepararmi a questo evento mi sarei potuta far aiutare dalle favole (del
resto non ero ancora entrata in questo mondo!). Ci ha pensato invece
Elisabetta Mauti che in favole & specializzata e ha dato vita ad un libro il
cui scopo € quello di aiutare grandi e piccini ad arrivare a questo giorno
un po' pitl consapevoli di quello che si sta per vivere.

Come ci si prepara a diventare mamma o papa?

Come si lavora insieme per diventare genitori?

Per trasformare una coppia in una famiglia o far crescere una famiglia,
per

farla diventare pit grande?

Ma naturalmente con le favole che sono lo strumento pil facile per
parlare con i bambini. E allora diventa facile coinvolgere quelli che ci sono
e “risvegliare” quelli che dormono dentro agli adulti, perché riprendano
ad utilizzare il linguaggio dei pit piccini. E questo il linguaggio che
dovranno utilizzare con il piccolo per parlargli, giocare con lui, raccontargli
storie e filastrocche. Prima della nascita utilizzare le fiabe Ii aiuta a
prepararsi, sintonizzandosi sul bambino, immaginandolo, per essere pronti
ad accoglierlo appena sara il momento adatto.

Scopo del libro & aiutare tutti ad avvicinarsi alla nuova grande
esperienza che stanno per vivere, in modo da far emergere i sogni e le
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eventuali paure, che possano diventare argomento per parlarne e
risolverle insieme.

"Fiabe per... prepararsi alla nascita: un aiuto per grandi e piccini"
Casa editrice Franco [Angéli; Autore E. Mauti, pag. 144; € 17,00
Informazioni: dilloconifiaba@libero.it — 327.7695.889

Blog: www dillocon1fiaba.blogspot.com

A me in questo momento & molto utile per aiutare Pupa ad affrontare
questo importante momento della sua e della nostra vita.

Se qualcuna di voi lo legge e ne ha voglia |la aspetto per sapere cosa ne
pensa.

Potrebbero interessarti anche :

= Fiabe per leoni veneziani, un progetto di Andrea Storti

= Leggere le Fiabe dei Fratelli Grimm oggi

= Disegni da colorare per bambini con immagini da stampare
di cartoni animati, fil...

= 200 anni di fiabe
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