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Adozione. Tema delicato. Adolescenti adottati. Ancor piu delicato. Per capire al meglio questi due aspetti che vivono molte
famiglie e molti ragazzi adottivi vengono in aiuto due libri che, con estrema chiarezza e senza tanti giri di parole, cercano di

facilitare a comprendere due momenti molto forti della vita di coloro che vivono I'adozione, sia da genitori, sia da figli. Puo
sembrare ovvio, ma alla base dei due saggi di Anna Genny Miliotti ¢’e la continua volonta di donare ai figli adottati tutta la
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serenita possibile, nonostante i conflitti adolescenziali e 1a ricerca spasmodica delle proprie radici. nﬁ“%m:
Nel libro “Adolescenti e adottati — Maneggiare con cura” & la seconda parte del titolo che emerge nella sua complessita e
delicatezza, proprio per non creare ulteriori turbamenti a chi ha gia subito il trauma dell’abbandono. Le sfide, per esempio (che
comungue fano parte di ogni ragazzo adolescente) possono essere all’'ordine del giorno, proprio per la tipica rabbia che
Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

003600

BEST



Data
[ ] [
La Provincia
di Crema. 1l Cremona| OghOPO Foglio

09-06-2014

212

scaturisce in quell’etd compresa trai 15 e i 20 anni, motivata dalla quotidianita scolastica come un brutto voto, oppure un
rimprovero da parte del genitore che puo sfociare in tensioni inaspettate, ma la costante richiesta di affetto e 'amore
incondizionato fanno vivere sempre nella speranza in una maturazione che porti questi ragazzi a diventare degli adulti sereni.
L’adolescenza & quella prima fase della vota in cui si ha coscienza di sé, e nei ragazzi adottati subentrano ulteriori domande
sulle proprie radici, del perché dell’abbandono. Per esempio una ragazza, citata nel libro, esprime la propria tristezza e il
proprio senso di vuoto perché vuole cercare di capire il motivo per il quale la madre biologica ’ha abbandonata, pur essendo
attorniata da tutto I'affetto possibile che un genitore puo donare. Ma rimane comungque indelebile la ricerca che continua sino
all’eta adulta, senza sosta, in alcuni casi viene superata, ma in altri subentra la strategia (anche inconscia) del conviverci. Ma
tornando all’adolescenza, ci sono aspetti che alcuni ragazzi manifestano come iperattivita, svogliatezza, difficolta di
apprendimento, {(diagnosticati come DSA, dislessia o ADHD, Attention Deficit Hyperactive Disorders) il che non si traduce in
un basso Qi, ma é proprio quel senso di abbandono, pitt 0 meno latente, che il ragazzo si portera per tutta la vita. In pratica
bisognerebbe ricostruire o costruire ex novo quell’autostima che e andata perduta o non é mai esistita. Di certo il proporre
loro interessi che li portino a gratificazioni personali, aiuterebbe il percorso di crescita anche verso una totale autonomia nella
vita. Il proporre lo studio di uno strumento musicale, 1a danza o un’attivita sportiva possono aiutare a mettere da parte e via
via a fare sparire quei fantasmi che il connubio adolescenza adozione crea.

Ma va considerato anche un desiderio che ad un certo momento della vita di un ragazzo adottato bisogna affrontare: la ricerca
delle proprie radici. Di punto in bianco puo scaturire un insopprimibile desiderio di visitare quei luoghi che hanno dato i natali,
Torfanotrofio dove hanno vissuto gli anni di pre-adozione e la ricerca di un possibile volto familiare. E da qui parte il diario di
Serghey (figlio dell’autrice di entrambe i libri in questione) sul viaggio compiuto in Russia, dove & nato. Un viaggio alla ricerca
di tutto cio che ha costituito un passato, seppur breve, un ‘prima’ rispetto all’adesso’, un viaggio di sicuro pit interiore per
poter affrontare con serenita il presente, che é costituito dagli affetti della sua famiglia. Quella che lo ha accolto con tutto
I'amore possibile.

Anna Genni Miliotti, docente in corsi universitari di perfezionamento sull'adozione, si occupa di formazione dei genitori
adottivi e degli operatori collaborando con centri di adozione, ASL e Regioni. Ha cooperato con I'Istituto degli Innocenti e con
il CNDATIA, contribuendo alla prima edizione della guida nazionale Per una famiglia adottiva, distribuita dal Ministero degli
Affari Sociali e dalla CAI. Autrice di Quello che non so di me (2007), Ho deciso di tornare (2013), per i nostri tipi ricordiamo:
Abbiamo adottato un bambino (2002), Adozione: le nuove regole (2002), ...E Nikolaj va a scuola (2005), A come adozione
(2008), Ci vuole un paese (2011).

Gentile utente, per poter lasciare un commento devi essere registrato. Se
ancora non hai un account, creane uno cliccando su "Registrati".

username

password

Password dimenticata | Registrati

8 GIUGNO 1977

Colpo di scena a
palazzo Madama; la
legge sull'aborto &

7 GIUGNO 1944

D-Day: lo sbarco in
i Normandia

6 GIUGNO 1944

! Roma cade in mano
agli Alleati

5 GIUGNO 1963

I credent, i"grandi",
tutto il mondo hanno
reso omaggio alle
spoglie del «Papa di
tutti»

i 4 GIUGNO 1965

. Lancio della Gemini
4: l'astronauta
Edward White per 20
minuti nello spazio

. Lettere al
. Direttore

| Spazio Aperto

Le opinioni dei lettori

[ S
» SCrivi

» IL PUNT(;

. Le necrologie

l Pii letti

Braccio amputato
sul lavoro, muore
caporeparto di 44
anni

Sindaco di
. Cremona,
ballottaggio
Galimberti
| (45,81) - Perri (33.33)

Codice abbonamento:

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non

riproducibile.

BEST

003600



