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Frontuario semiserio per affrontare un mestiars difficile

Autoironia e “imperfezione”, manuale per i papa

1.0 psicoterapeuta
Galassi guida alla
relazione con i figli

Stefania Alecci
ROMA

rima di tutto ammet-
tere la propria ‘imper-
fezione' e, in alcune
occasioni, anche la
propria ‘inutilitd’. La nascita
ci un figlio merte a dura
prova Famor proprio del
padre che spesso si trova re-
legaio in ruoli secondari ri-
spetto alla mamma: pia
impacciato nel prendere con-
fidenza con il pargolo, meno
pronto ad affrontare il nuovo
runlo, sia dal punto di vista

psicologico, che pratico. Quel
che conta in quest casi @ par-
tire armati di autoironia e
non imporsi modelli di perfe-
zione. E rivolto a ¢hi si trova
alle prese con la paternita il
‘Manuale di sopravvivenza
per padri Imperfeti (Franco
Angeli, 2014), prontuario se-
miserio per affrontare una
delle tappe pit important
della vita. A far luce su come
affrontare momenti impor-
tanti della crescita di un fi-
glio, ¢ lo psicoterapeuta
Ferdinando Galassi, papa di
Giacomo e Matico. «5i & di-
scusso e si discute molto -
scrive Galassi - sul nuovo

ruolo dei padri nella [amiglia.

1 cambiamenti avvenuti nella
societd hanno modificato i

ruoli dei genitori. I padii oggi
sono pili presenti di prima e
stanno faticosamente co-
struendo un modello nuovo
di relazione coi figli». Via li-
bera quindi a una lunga
lista di istruzioni su come
far fare la nanna, come do-
sare il ciuccio o come af-
frontare il rapporto con
l'acqua e, ancora, sport,
musica, libri, animali e
l'odiata playstation, che, sc
opportunamente dosata,
«pud diventare un modo
per stare insieme ai propii
figli». Quanto alla scuola,
ad esempio, non delegare
tutto alle mamme ma es-
sere presenti, € non Lroppo
esigenti; «pronti a sostenere
i fighi se hanno problemi

con gli insegnanil», mMa
senza «[fregares, ovvero la
«protezione non puo essere
ciecar. Crescendo poi si
pongono problemi nuaovi, se
prima era il cambio di pan-
nolino poi diventa il cambio
di abbigliamento per il
‘primo appuntamento’:
bando a imbarazzi e insicu-
rezze se si deve parlare di
rapporti con aluro sesso,
ma bando anche alla tenta-
zione di «presentare dei
modelli perfetti di compor-
tamento, sennd si spaven-
tano». In ultimo quando
accade, come affrontare la
‘separazione dei genitori’:
«niente sensi di colpa»,
spiega l'autore, «cercate di
comportarvi bene, ma se
sbagliate fate autocridcas.
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