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[BENESSERE / SALUTE E PREVENZIONE] Uomini: come
smascherare gli idioli he certi Upi siano da

E evitare come la peste e palese. Ma come metterla

con quelli che sembrano in gamba e non lo sono?
Ne abbiamo parlato con Umberto Longoni.
psicologo e autore di un manuale anti-abbagli

m © 2 giorni F2 | di Alessandra Celentano
{ ' )

Scambiare un idiota qualsiasi per un partner ideale: succede. A MultiMag
tranquilla. Perché in effetti gli “imbecilli® possono nascondersi

dietro i panni di chiunque. Persino (ecco la fregatura) dietro

3

3 10
quelli dell'nomo apparentemente perfetto. E questa la tesi di Mondiali:
Umberto Longoni. psicologo ¢ autore del libro *Manuale del 11 azzurri P, '
v

perfetto imbecille™ = Riconoscerlo per evilare la catastrole indimenticabili

LIVE!

senlimenlale (Franco Angeli Editore, € 16.00). Potevamo mai

non intervistare questo esperto di “abbagli™ per saperne un po’
di piu? Certo che no! Soprattutto in vista dell'estate e di

possihili ¢ nuove conoscenze -
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Sccondo lei. bisogna [are molta allenzione agli imbecilli che

sembrano in gamba. Ci dica di pit -~

«L'imbecille puo essere colto, lanreato, possedere prestigio in
ambito politico o professionale, esibire doti di vario lipo ¢
risultare brillante ¢ attracnte. Un tempo invece, seccondo me,

gli imbecilli avevano dei tratti pin facilmente riconoscibili ¢

quindi potevano trarre in inganno con una minore

probabilita.

1R

Dirci proprio di no. Comunque. al di la dei galli. secondo lei i

Che cosa accomuna tulle le tipologic di “imbecille™ che lei ha

descritto nel suo manuale?

<Alcuni tratti che esulano dalle facolti intellettive. Per
esempio: I'egoismo. il narcisismo, la presunzione. la superbia,
I'incapacita di fare autocritica, I'avarizia nel dare ¢ dimostrare
amore, la mancanza di autentico calore umano, la poverta
interiore, la superficialita e la scarsa empatia nei confronti del

prossimo.

Nel suo manuale lei suggerisce di [are molla allenzione anche
agli uomini che non amano i gatli (¢ non per questioni di

allergia). Perché?

«Qualsiasi tipo di imbecille ha la tendenza a dominare ¢ a voler
mantenere il controllo su tutto. Da questo punto di vista il
gatto, con il suo temperamento imprevedibile ¢ la sua totale
ritrosia a prendere ordini (I'esalto contrario del cane), delude
le aspettative dell'imbecille ¢ al tempo stesso, portando a galla
la sua antipatia per i felini. riesce a smascherarle. Peraltro, io
ho notato anche questo: cosi come il gatto ¢ inviso agli
imbecilli. anche gli imbecilli sono invisi ai gatti, che con il loro
fiuto sembrano riconoscerli ¢ stanarli subito. (Percio se il tuo
gatto dimostra di non sopportare il tipo che hai iniziato a

frequentare ¢ a portare a casa, fatti una domanda. ndr).

E perché un uomo che non ama i gatti dovrebbe essere un

partner da evilare?

<Dictro un uomo che non ama i gatti per la loro natura
imprevedibile ¢ la loro perenne ritrosia a ubbidire. puo
nascondersi un partner portato a voler comandare. Un uomo,
cio¢, intimamente desideroso di avere accanto a sé una donna
remissiva e prevedibile. Un tipo del genere. puo mai essere un

partner da desiderare?

veri imbecilli si riconoscono anche da come si comporlano in

generale con lulti gli animali--
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«Si, perché I'imbecille tende a trattare gli animali come bestie

o come oggelti inanimati.»

' g

Una curiosila: come mai un libro dedicalo alle tipologic

maschili da evilare ¢ non. anche. a quelle [emminili?

«Per varie ragioni. Prima di tutto perché le donne. con la loro
tendenza a idealizzare e immaginare universi incantati
nell'oscura profondita di un nomo. sono piin vulnerabili agli
abbagli amorosi. E poi perché voglio lasciarmi per il futuro la

possibilita di scrivere qualcosa anche sulle donne da evitare.»

Che quindi non maneano -+

«Gia. Non dimentichiamoci che dietro un imbecille puo esserci
lo zampino della donna che lo ha cresciuto ed educato in

maniera non proprio cccelsa.»

Le andrebbe di indicarci in maniera pitn deltagliata alcune

lipologic di imbecille da lei deserille nel suo manuale?

«Lo faccio subito. Ci tengo solo a precisare che nel mio libro
mi sono solfermato su alcune tipologie di imbecille, diciamo su
quelle di base. Non escludo. quindi. che possano essercene

altre»
Oh. questo non lo escludo nemmeno io -+
—=Per conlinuare a legdere e a scoprire quali uomini possono

sembrare in gamba e abbagliare secondo lo psicologo Umberto

Longoni. apri e scorri la gallery qui sopra
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Umberto Longoni

MANUALE
DEL PERFETTO
IMBECILLE

Riconoscerlo per evitare
la catastrofe sentimentale

UMBERTO LONGONI

“Manuale del perfetio
imbecille” — Riconoscerlo per
evilare la calastrofe
sentimentale (Franco Angeli
Editore, € 16.00)

L'ONNISCIENTE

Crede di avere in lasca la
verila. Spranga sentenze su
tutto ¢ ha una risposta a ogni
quesito.

Perché piace? Puo suscilare
ammirazione per il “sapere”
che esibisce ¢ infondere
sicurezza.

Tre segnali per riconoscerlo:
1) Dice conlinuamente “lo™

2) Reputa un idiota chi non la
pensa come lui

3) Ha una ricetta infallibile per
risolvere gualsiasi problema
sociale. politico. umano ed
esistenziale.
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L ARRAMPICATORE SOCIALE

Desidera scalare le vette della
societa e del successo. Brillante
¢ calcolatore, brama popolarita.
lusso ¢ donne che gli diano
{lustro.

Perché piace? \ppare
molivalo. inlelligente ¢
ambizioso (e sfugde. invece. la
sua natura di arrampicalore
sociale)

Tre segnali per riconoscerlo:

1) Per lui potere e ricchezza
sono il senso e il significato
della vita.

2) Da valore soltanto alle
apparenze ¢ allo status sociale.
3) Ha solo amicizie di
CORTenienza

ILNEGHITTOSO E ALTERNATIVO

Vtanca di interessi. volonta e
motivazione. Non ha mai
alcuna iniziativa e non coltiva
alcun progetio di vita.

Perché piace? Puo suscilare
nelle donne istinto materno e
senso di protezione.

Tre segnali per riconoscerlo:

1) E un indeciso cronico

2) In amore ¢ slato quasi
sempre lasciato oppure vittima
di storie sfortunate.

3) Spesso ¢ trasandalo. fuori
moda e fuori dal mondo.
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LANGELO

E talmente bello ¢ curaio da
sugderire un fascino pin
celestiale che umano. Sotto
solto. pero. ¢ superficiale ¢
vuolo.

Perché piace? Per laspetio. il
look raffinato e l'allenzione ai
dettagli dell abbigliamento.
Tre segnali per riconoscerlo:

1) Ha il culto dell'estetica e
dell'apparenza

2) Non sa sostenere una
relazione antentica

3) Non legge ed evita gualsiasi
forma di cultura

ILTENEBROSO

Quasi sempre lace. E chiuso,
sulla difensiva ¢ non esprime
mai un parere.

Perché piace? Sembra brarvo
ad ascollare e i suoi silenzi
possono essere impulali a
chissa quali pensieri segreli e
profondi ---

Tre segnali per riconoscerlo:

1) I suoi sms sono sintelici come
quelli di un bambino di terza
elementare.

2) Con lui pare impossibile
avere un dialogo che non sia a
monosillabi.

3) Non sa raccontare se slesso
né spiegare le ragioni dei suoi
compartamenti,
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IL SEDICENTE GENIO

e St definisce straordinario ¢
speciale in unattivita artistica
o in un particolare settore
professionale. Perché piace?
Puo affascinare per la sua
originalila e per il talento che
afferma di possedere.

| Tre segnali per riconoscerlo:
1) Si vanta di continuo delle sue
capacita.
2) Si sente al di sopra degli altri
¢ si comporta come se a lui tutto
fosse permesso.
3) I suoi risullali effettivi non
corrispondono a guelli che
decanta.

L TECNOLOGICO

Viee immerso nel mondo
virtuale. Computer. cellulare,
Ipad e altri me==i tecnologici
sono il prolungamento del suo
corpo.

Perché piace? Sembra
razionale e spesso possiede
un'acula intelligenza
malemalica.

Tre segnali per riconoscerlo:
1) E impossibile focalizzare la
sua attenzione su qualcosa di
profondo

2 E perennemente collegato a
infernet

1) Non comprende le sfumature
¢ fatica a cogliere emozioni e
stali d'animo femminili
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