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Perché ci sono professionisti apparentemente affermati ma infelici? Come
mai anche chi ha avuto la fortuna di nascere in una famiglia ricca e piena di
stimoli puo ritrovarsi con difficoltd economiche e senza prospettive?Perché ci
sono donne che sono eterne Cenerentole, nella vita e nel lavoro, e non
riescono a sentirsi realizzate e amate? Tante domande, una (ma
circostanziata) risposta. Secondo il cacciatore di teste e coach Roberto
d’Incau, a mancare in tutti questi casi & il Lato bimbo, a cui dedica un agevole
e interessante saggio: ovvero la nostra parte piti vera e istintiva che ci riporta
all’intelligenza e alla vitalita innata che € in noi, e che spesso viene soffocata
con il passare degli anni. E’ il Puer Aeternus di Jung, il pensiero laterale di
Edward de Bono, quello che ci permette di risolvere i problemi osservandoli
da una prospettiva differente, la parte di noi che ci fa analizzare e gestire
attivamente i nostri pensieri, le nostre emozioni, i nostri comportamenti.

Da non confondere con la sindrome di Peter pan
Secondo d’'Incau, «il lato Bimbo purtroppo non &

abbastanza utilizzato e considerato dalla maggior
parte degli adulti», perché viene costantemente auto-
censurato nella nostra vita privata e professionale.
Sbagliato, perché e proprio quello che ci permette di
avere successo nella vita, sostiene il coach.
Attenzione, pero, a non confonderlo con la sindrome
di Peter Pan, cioé di colui che resta bambino tutta la
L'autore vita. Perché essere troppo infantili ci porta a
sottovalutare le difficoltd, a entusiasmarci facilmente
per le cose e a perdere altrettanto facilmente I'entusiasmo, incolpando
sempre le congiunture esterne o gli altri del proprio mancato successo.

I copioni «vincenti»
Fin qui, la teoria. Ma il testo di d’Incau & molto pill che teoria, & una sorta di

manuale di casi, attraverso cui I'autore riesce a spiegare i vari e diversi
«copioni» di vita che possono portarci a raggiungere i propri obiettivi o a
impelagarci nei soliti, triti schemi, finendo per essere sempre insoddisfatti. Il
copione vincente, ad esempio, € quello di Giulio, un uomo che arriva al
vertice ma conserva 'entusiasmo e I'energia necessari per farlo, e insegue
sempre nuovi progetti per proseguire I'attivita di famiglia dopo essere stato
diversi anni all’estero. Vincente é la scelta di Paola, «giovane senza liftingy,
che anche dopo un divorzio e uno stallo della carriera riesce a risalire e a
trovare nuove opportunita, lasciando spazio all’amore, al gioco, alla passione,
dopo anni passati ad essere seria e precisa. Vincente é Luca, che decide di fare
il falegname nonostante una laurea in economia e commercio, superando
finalmente il copione da manager di successo che avevano disegnato i suoi
genitori per il suo futuro.

Consigli anti-crisi

Perché trovare una passione e viverla appieno & molto pili importante,
conclude d’Incau, di qualsiasi obiettivo prefissato da altri -societa compresa-
per noi. Un libro per cinquantenni in cerca di nuovi stimoli? Non solo, per
quanto d’Incau strizzi 'occhio ai suoi coetanei. Il Lato bimbo € in realta un
piccolo manuale anti-crisi: crisi storica, sociale, emotiva, economica. «La crisi
c’e e continua ad esserci, ma piangersi addosso non serve a nulla», solo a non
agire, a bloccarsi. Meglio piuttosto «tirare fuori il proprio Lato Bimbo, quello
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della creativita, della positivita, del gioco, del divertimento». E mettersi alla T

ricerca del nostro negozio di giocattoli. : Ho .. .
«Pasolini Romay, gli
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