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Il lato bimbo. Come ritrovare I'entusiasmo nella
vita e nel lavoro

Autore Roberto Dlncay
recensione, Ugo Perugini

S ccitore, 2014

Roberto d'Incau, headhunter, coach e fondatore di Lang&Partners, ha una sua predisa idea del
successo, indipendente dalla posizione aziendale raggiunta o dalla ricchezza accumulata. Chi ha
successo e la persona soddisfatta del lavoro che fa, che ha raggiunto |'objettivo che si era riproposto,
seguendo il suo "copione”, ottenendo felicita, senso di pienezza e continuando a emozionarsi, divartirsi,
appassionarsi ogni giomno. In aitri termini, la persona di successo & chi ha saputo conservare e
valorizzare il proprie "Late Bimbo".

Ma cos’e questo "Lato Bimbo™ Lo si puo analizzare dal punto di vista psicoanalitico, come fa Laura
d'Onofrio, che ha curato la postfazione del fibro, rifacendosi agli archetipi di Carl Jung, all'analisi
transazionale di Berne o al Puer Aeternus di Hilmann che, in opposizione al Senex, che d indica la
strada dell'ordine, della continuita, della ragione, si affida al presentimento, & aperto al nuovo, alla
scoperta, disposto a cambiare e, se il ¢aso, a superare ogni limite.

D'Incau, pero, tiene a precisare che il "Lato Bimbo™ non ha nulla a che vedere con |3 sindrome di Peter
Pan, che ¢ sopratiutto infantilismo, incapacita di rispettare le regole, di prendersi le necessarie
responsabilita. Significa, al contrario, essere capaci di migliorare la consapevolezza della propria
personalita, gestire al meglic i propri pensieri, le proprie emozioni | propri compeortament, coltivando
positivamente (e relazioni sociali e la comunicazione.

Tutti elementi che favoriscono la creativita, lo sviluppo del “pensiero laterale”, che insieme allo stupore
e alla passione carattenzzang il comportamento dei bambini. Il "Lato Bimbo", inoltre, ¢i aiuta a ritrovare
la motivazione intrinseca, cioe quella molla che scatta quando qualcuno si impegna nel proprio lavoro
non per ricevere riconosamenti, premi o evitare critiche, ma perche vive il lavoro come un'avwentura,
da espiorare, scoprire, senza paura di confrontarsi con il nuovo. Elementi, questi, fondamentali, nella
nostra societa che sembra sempre piu "paralizzata” dalla crisi.

Come scoprire il nostro "Lato Bimbo™ Occorre stare attenti, cogliere qualsiasi segnale che lavita e la
nostra attivita professionale d invia. Esser pronti a quello che si definisce "insight”, cio una improwisa
illuminazione che «i fa capire qual ¢ la strada giusta che dovremmo percorrere. E non bisogna
attendersi qualcosa che arriva dall'esterno ma, al contrario, ritrovare quello che gia possediamo e
cogiiere il momento propizio per riapprapriarsene, lasciando da parte la logica e Ia razionalita.

Il messaggio & rivolio soprattutto ai cinguantenni di oggi che atiraversano periodi critici destabilizzant,
visto che il timore di finire "spiaggiati®, cio2 di essere esclusi dal mondo professionale, in continua,
rapida evoluzione, € concreta. La risposta non sta tanto nel curare il proprio aspetto estetico, cercando
di mantenersi giovani, attraverse sport, diete, creme, chirurgia plastica, ma dedicarsi a migliorare il
proprio aspetto interiore, recuperando il Lato Bimbo, cio2 quella parte di nol che ¢ puo dare il conforto
e la carica necessari per affrontare il mondo,

I libro, scritto con penna agile e scorrevole, affronta otto storie di vita vissuta nelle quali 1a scoperta del
"Lato Bimbe" e servita a rifiutare il proprio “copione perdente” e a ritrovare il senso della vita, del lavoro
e con ess0 anche il proprio equilibrio interiore e 13 propria felicita.
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