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L'INTERVISTA DEL LUNEDI

di GINO DATO

[amore uccide
solo se non é libero

Parola di uno psicanalista e di una regista

uando I’amore ucci-
de. Lo vediamo tuttii
giorni con una ma-
cabra cadenza, una
torbi lenza. Ma non dob-
biamo lasciarci sopraffare dai
numeri e volgere I’algida ritua-
litd in una interrogazione in-
tensa sulle forme di relazione
che l’amore postmoderno ha in-
staurato. Nella letteratura che
descrive il femminicidio si di-
stingue negli ultimi mesi un li-
bro che avanza una tesi forte,
quasi eretica: e se la violenza
di/nella coppia, fino all’atto
estremo, non sia intimamente
connaturata a quella forma di
amore che definiamo «roman-
tico»? Se la rescissione trauma-
tica non fosse proprio legata e
discendente

dagli amori

per definizio-

ne totalizzan-

ti ed esclusi-

vi? Firmano

il saggio,

Quando

lamore ucci-

de (Le Come-

te FrancoAngeli), uno psicana-
lista, Antonio Piotti, e una re-
gista, Maria Sara Mignolli, in
unaformaargomentativa in cui
I’analisi dello psicoterapeuta si
mescola a una piéce sull’amore.
Abbiamo posto loro delle do-
mande.

Proviamo a completare il vo-

stro titolo assertivo con un

punto interrogativo: quando
un amore uccide?

Maria Sara Mignoli: «Un
amore uccide quando Ialtro
cessa di essere ci0 che € per
diventare cio che vogliamo, o
riteniamo, debba essere; quan-

do ciimponiamo di assurgere a
unruolo ideale; quando un’idea
di amore assoluto si sostituisce
alla relazione stessa. Il vero pe-
ricolo é aderire a un modello di
amore totalizzante, che richie-
de da una parte I’annullamento
di sé in virtt di un bene su-
periore, dall’altra 1’estremo sa-
crificiodi annientare la propria
individualita per l’altro. Ci si
perde insomma senza ritrovar-
si, e quando cid0 avviene non
solo 'amore uccide, ma € esso
stesso un cadavere».

lllusione, grande trappola, pri-

vazione della liberta e violen-

za...E’ questo il destino di ogni
amore,

piccolo
grande
che sia?
Oppure
esistono
amori im-
muni da
questi tra-

nelli?
M.S.M.: «E’ inevitabile che,

superata la prima fase di inna-
moramento in cui avviene una
idealizzazione dell’altro, 1a real-
ta distrugga inesorabilmente le
nostre illusioni mostrandoci i
lati umanidi chi credevamofos-
se una creatura perfetta. A que-
sto non c'é rimedio. Ma quando
davvero amiamo, impariamo
ad accettare e a rispettare i di-
fettiele imperfezioni, compren-
diamo che I’essere perfetto non

esiste e costruiamo il nostro
rapporto sulla base di un pro-

getto di vita comune, non su
una relazione utopistica. La li-
berta dell’altro va difesa e pro-
tetta, come la nostra. Il rischio
altrimenti & quello di creare un

legame oppressivo e malato, che
racchiude gia in se stesso il ger-
me della violenza».
Sono i vissuti personali, le cre-
denze sociali o che altro a per-
formare le caratteristiche e il
vissuto di un amore?

M.S.M.: «Ciascuno di noi. vo-
lente o nolente, é condizionato

nelle sue scelte dal contesto so-
ciale e culturale in cui vive. Ba-
sti pensare a come € cambiato il
concettodibellezza, o all’impor-
tanza che viene attribuita al ce-
to sociale. Molte donne, almeno
una volta, si sono sentite dire:
trovati un uomo ricco! E a molti
uomini viene ricordato quanto
sia importante avere accanto
una donna bella, magari stupi-
da, ma bella. La letteratura, il
cinema, persino la musica in-
fluenzano la nostra ricerca
dell’amore: il bello e dannato, 1a
fanciulla indifesa, il dolore e le
lacrime sono spesso associati a
grandi passioni...».

Ma deve essere cosi?

M.S.M.: «Non credo. Mi au-
guro che sia finita ’'era delle
crocerossine e dei James Dean,
e ritengo che ciascuno debba
ricercare una relazione nella
quale sipossafinalmente essere
se stessi, insieme».

Onnipotenza, fragilita, presen-

timento della fine, senso della

perdita, qual ¢ il pit grande
trauma di una relazione
d’amore?

Antonio Piotti: «Cio che fa
soffrire di pitl non € la perdita
ma il sospetto, la gelosia, la co-
struzione paranoica del dubbio,
la convinzione che, in qualsiasi
momento, I'altro possa tradirci
e abbandonarci. Nei maschi
questa sensazione si accompa-

gna a un insopportabile vissuto
di impotenza che scatena la vio-
lenza perché si teme che un al-
tromaschio siriveli vincente, si
& gelosi soprattutto di un rivale
piu potente».

E nelle donne invece?

A .P: «Lagelosia ha a che fare
con la minaccia di essere rifiu-
tate ed escluse, di non essere pia
nei pensieri del proprio par-
tner: si tratta di un vissuto di
fallimento che genera senti-
menti di ansia e stati profon-
damente depressivi».

fianco delle societa civili. Qual
¢, muovendo dalla sua espe-
rienza di psicoterapeuta, la
consapevolezza del fenome-
no da parte dei singoli e della
societa?

A .P: «Ilfemminicidio é diven-
tato un fenomeno di cui la so-
cieta discute spesso. Sembra
tuttavia che tutte queste rifles-
sioni non servano a ridurne
drasticamente la portata. A no-
stro avviso la questione va af-
frontata in un modo diverso:
non si tratta di dire che chi uc-
cide non ama e che I’'amore vero
non ha a che fare con la morte.
Piuttosto, si tratta di capire che
nel concetto stesso di amore ro-
mantico, nei suoi aspetti costi-
tutivi, si nasconde un’idea di
possesso e di sottomissione a
partire dalla quale, nelle situa-
zioni di crisi, anche la violenza
puo trovare spazio. Se vogliamo
ridurre il fenomeno femmini-
cida e, pin in generale, la vio-
lenza di coppia, dobbiamo cam-
biare il modo con il quale pen-
siamo all’amore».

Alcuni consigli perché in una

storia non venga mai meno il
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rispetto dell’altro come per-

sona e della sua liberta di scel-

ta.

A.P: «Si tratta di impostare
fin dall’inizio una relazione pa-
ritetica e libera. Questo signi-
fica che non si devono sacri-
ficare i propri interessi e le pro-
pri ambizioni a causa dei de-
sideridel partner: lavitadi cop-
pia deve permettere la crescita
umana e professionale di en-
trambi. Bisogna pensare al pro-
prio partner come a un adulto
con cui collaborare: non € un
bambino da proteggere e nem-
meno una fanciulla da salvare.
Bisogna anche sapere che gli
esseri umani non sono natural-
mente monogamici, ove la mo-
nogamia si € imposta, € stata il
frutto di un profondo condizio-
namento culturale: questo si-
gnificache sicorronodeirischi.
Infine, bisogna sapere che
I’amore € un sentimento molto
potente, ma piuttosto inefficace
quando si tratta di salvare una
persona problematica: di solito
I’amore non compie miracoli».

Un libro edito da Franco
Angeli ripercorre

le motivazioni che stanno
alla base del femminicidio

NO ALLA VIOLENZA E ALLA SOPRAFFAZIONE
Alcune immagini di manifestazioni contro

il femminicidio: in basso, la piazza delle scarpe
rosse, simbolo mondiale della solidarieta

al femminile

ve 1 limsmo
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