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CARMIGNANO

Il mercatino
delle donne
nelle cantine
Niccolini

P CARMIGNANO

Domenica all’'insegna della
creativita in programmaoggia
Carmignano con il mercatino
delle donne “Io creo” nelle
cantine Niccolini trova il mo-
do di soddisfare anche gli
amanti dei dolci decorati e so-
prattutto le mamme (o anche i
babbi) che amano cucinare as-
sieme ai figli. Un modo diver-
sodistare assieme.

Alle 15.30, nella sala consilia-
re del palazzo comunale, sara
presentato infatti il libro
“Amore, zucchero e fantasia:
favole e dolci per bambini”,
uscito a novembre per i tipi
dell’editrice [Franco Angeli e
prima pubblicazione assoluta
di Giovanna Hernandez, roma-
nadinascitamada pilidisette
anni residente a Seano e car-
mignanese d’adozione.

Non si tratta di un libro diri-
cette, arricchito dalle illustra-
zioni di Elisa De Michele, né
un manuale di istruzioni per
mamme o bambini che si di-
vertono a cucinare. Il volume
(140 pagine, 18 euro) dispensa
consigli per far star bene i figli
e far superare loro le proprie
ansie, stimolando attraverso
la realizzazione di magnifiche
torte 'immaginazione e la vo-
glia diesplorare il mondo.

Giovanna, studi classici e
poi una laurea in scienze poli-
tiche, per molti anni si & occu-
patadi pubbliche relazioni per
piccole e grandi aziende. Poi
quattro anni fa, per il comple-
anno della pili grande delle
sue tre figlie, ha scoperto la
passione per le torte decorate
che ’ha portata prima a spe-
cializzarsi e poi ad organizzare
addirittura corsi per bambini.

Per la mamma-scrittrice
paure come il buio o i mostri,
la scarsa simpatia per 'acqua,
la difficolta a staccarsi dal pu-
pazzo preferito, la poca voglia
di andare a scuola o il timore
per i tuoni e lampi di un tem-
porale possono benissimo es-
sere risolti a colpi di torte, bi-
scotti e altri simpatici dolcetti.
Motivandoli.

Chi ne vuole sapere di pilt

non ha che da fare un salto a
Carmignano oppure in libre-
ria. Con l'autrice saranno il 13
dicembre in palazzo comuna-
le 1a giornalista e art designer
Maria Rita Machiavelli e la psi-
cologa e psicoterapeuta per
bambini SabrinaManes. (w.f.)
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