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Se la casa della strega non fosse stata di marzapane e con le finestre di cioccolata
Hansel e Gretel sarebbero stati piti prudenti? E se la mela, a sua volta, non fosse
stata cosl rossa, invitante e profumata proprio di... mela, Biancaneve ['avrebbe
addentata e mangiata cosi golosamente fino a piombare soffocata a terra?
(Sabina Manes)

Amore, zucchero e fantasia & un libro di favele e cake design per mamme e bambini. Ma non

solo... come silegge del retro della copertina:

Amore zucchero e fantasia non e un libro di ricette per grandi e piccini. Non e un
manuale di istruzioni per mamme e bambini che si divertono a cucinare. Non si
limita a darvi consigli per far star bene i vostri figli o per aiutarvi a far loro
superare ansie e paure... Amore zucchero e fantasia é tutte queste cose insieme. £

forse é anche qualcosa di piti.

ILlibro, pubblicato da Le Comete|France Angeli Edizioni, ¢ stato scritto da Gievanna Hernandezed
illustrato da Elisa De Michele. Giovanna Hernandez &@mamma di 3 bambine e 4 anni fa ha scoperto la
passione per i dolci decorati. Crea dolci-ed organizza corsi per bambini. Elisa De Michele ¢
appassionata di illustrazioni per bambini e due anni fa si € avvicinata al mondo del cake design.

Giovanna ed Elisa sisono conosciute ad un master di cake design. E da questo incontro & poi nata
I'idea alla base di questo libro: creare un libro di cake design e di favele per i bambini. Questo

infatti non & soltanto un libro diricette o un libro di favole, ma & un delizioso miscuglio di generi.
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Civengono presentate 8 diverse situazioni, in cui tutti i bambini possono rispecchiarsi:

1. Ho paura del buio: non voglio dormire!

2. Non voglio andare a scuola!

3. Ho paura dell’acqua: non voglio farmi il bagno!
4. Uffa, fuori piove!

5. Teddy viene conme!

6. E’ Halloween!!

7. Lo voglio anch’io!

8. lo chisono?

Ogni diversa situazione si apre con una breve introduzione che ci fa capire la situazione stessa. In
fondo sitratta di situazioni che possono capitare ad ogni bambino. Situazioniche oegni mamma sié
trovata ad affrontare almeno una volta. Segue poi una breve storia legata all’argomento. Alla fine
della storia i bambini vengono sempre invitati a raccontare la loro esperienza descrivendola o facendo
disegni. E poi arriva una ricetta legata alla storia, da preparare con la mamma. Semplici spiegazionie

illustrazioni chiarissime rendono veramente facile preparare queste ricette insieme ai bambini.

E cosi partendo da una situazione della vita quotidiana, si arriva a cucinare insieme ai bambini. E dalle
storie si possono prendere anche spunti interessanti per parlare con i bambini di determinate

situazioni e per aiutarli a superare i loro problemi.

E’ questo infatti obiettivo alla base di questo progetto: “attraverso il gioco in cucina, preparando
fantastici dolci e raccontando fiabe dal lieto fine” si puo imparare ad entrare in sintonia con i
bambini e ad aiutarli a risolvere i loro piccoli problemi quotidiani, come le paure, le gelosie o i
capricci. Attraverso larealizzazione dei dolci si possono stimolare nel bambino “la percezione,

Fesplorazione e la conoscenza di sé e del mondo®.

Un libro veramente pieno di suggerimenti interessanti. Adatto ai bambini che amano farsi
raccontare storie dalla mamma o dal papa. Adatto ai bambini e alle mamme che amano sperimentare
e cucinare insieme. Un libro da regalare o semplicemente da regalarsi.

La parte introduttiva & stata scritta dalla psicologa infantile Sabina Manes ed analizza il rapporto
mamma-cibo-bambino, partendo dal momento della nascita ed arrivando alle varie fasi di crescita e di
scoperta del cibo nel bambino (svezzamento, manipolazione e cosi via). Informazioni molto utili, che
possono servire ad ogni mamma.

Le autrici di questo libro si possone seguire anche su Facebook nelle loro fanpage ufficiali:
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