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Uomini che f
ci danno

LEZI ONI
D’AMORE

a cura di SILVIA CALVI scrivile a silvia.calvi@mondadori.it
Chil’hadettoche, in campo sentimentale,
imaschi sono degli analfabeti? Oggi sempre
pittuomini mostrano di conoscere a fondo
Panimo femminile. E sanno molto dei nostri
entusiasmi, delle insicurezze o delle
inquietudini che possono assalirci nelle
diverse fasi della vita. A due diloro,un

famoso scrittore e un giornalista esperto di
rapporti uomo-donna, abbiame cosi
chiesto di serivere d’amore per Donna
Moderna. Il primo ci ha regalato un bellissimo
mini racconto sul tema della sincerita

in coppia. Il secondo una vera e propria
lezione in quattro step. Eccoli.

e di coppia. Tra i suoi libri, Certi
- bambini-e Norravevo capito niente—
(Einaudi). E, perlfdmrm,la

ummmnomm

ALESSANDRO ZALTRON
Giornalista e scrittore, si occupa
da sempre di temi amorosi.

Tra i suoi successi, il libro Manuale
per infelici amanti e, sul web,

la pagina Cronache sentimentali
(www. cronachesentimentali.
com) in cui raccoglie storie

e riflessioni suita vita di coppia.

BALLANDO IN CUCINA

e un passo di

fotografo am
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IN COPPIA LA SINCERITA E
UNA DOLCE IMPERFEZIONE

di DIEGO DE SILVA, scrittore e sceneggiatore

Nella scena finale del secondo film di Massimo Troisi, Scusate
il ritardo, Anna (Giuliana De Sio), avendo appreso (con un
certo stupore, scettica com'era circa il romanticismo del suo
ex) che |'improwisa rottura della sua storia con Vincenzo
(Troisi) lo avrebbe scaraventato in un'inedita depressione, va
a fargli visita, un po’ per senso di colpa, un po’ per misurare
I margini di un possibile recupero.
La coppia € seduta su un letto in una postura che
sembra la negarzione della vicinanza, quell'imbarazzo
sofferto che inibisce il contatto perché teme di trovare,
nella ritrosia dell’altro, la conferma di un'estraneita.
Dopo un po', Anng, interpellata goffamente da Vincenzo
sulla sua reale convinzione di faria finita, risponde: “Non lo so:
se devo essere sincera...”; € Iui, di getto, praticamente
impedendole di completare la frase: “No! Perché devi essere
sincera? Puoi pure dire una bugia, chi se ne accorge?".
Questa fulminante battuta, che & un‘autodenuncia del terrore
dell'abbandono (e ¢i fa ridere proprio perché non teme di
rivelario), contiene tutta I'awersione di Massimo Troisi per il luogo
comune della sincerita utilizzata come premessa di una
dichiarazione amorosa. Chiamare in causa la categoria della
sincerita nell'andamento di un discorso vuol dire imporgli
bruscamente, ricattatoriamente, un cambio di registro. Se sono
sincero (o almeno dico di esserlo) non tollero obiezioni,
non ammetto dibattito e rendo definitiva ogni mia
affermazione . Di pill: m'impedisco di ritrattare, mi vincolo al
rispetto della parola in quanto sincera e dunque irrevocabile.
Due innamorati che awiano una discussione premettendo
che saranno sinceri 'uno con l'altro (oppure: quello della coppia
che prende l'iniziativa; che, per cosl dire, va volontario in
Sincerita), si diranno dawero la verita o, piuttosto, nel tentativo
(quello si, sincero) di dirsela, cominceranno a mentire
I'uno all'aitra e soprattutto a se stessi? lo non ho capito molto
dei sentimenti, ma credo che in amore ia sincerita sia
un'irruzione, un incidente rivelatore che
ogni tanto avviene in un gesto,
e un accenno di frase in cui I'altro (per
~ generosita, azzardo o addirittura
2 senza volere) si offre a noi in tutta la sua
imperfezione e con tutti i suoi limiti.
Ed ¢ allora — quando lo vediamo per quello
che & veramente, in una luce mai cosl
chiara, — che i nostri sentimenti aumentano,
perché & a guell'imperfezione, a
quell'insufficienza, che diamo valore. La
sincerita & sempre uno svelamento,

venisse risparmiato il dolore dell’addio.

un'ammissione: anche quando
ta vanno fa male. In un certe senso, per essere
:l‘;m:naﬁ sinceri bisogna tradirsi. La sincerit3
Pud averne bisogno ~ © delicata, e richiede eleganza. Quella
anche una coppia stessa eleganza con cui Massimo Troisi,
stina. Comir nella scena finale del suo film, vorrebbe gli
cosi 'ultimo,

Regole per evitare
i maschi che deludono
di ALESSANDRO ZALTRON, giornalista e scrittore

N principe azzwrre nRon esiste Alcune donne
amano costruire castelli in aria abitati da principi galanti.
Iniziano a frequentare un maschio minimamente ordinato,
che non manca loro di rispetto e non mente

in maniera spudorata, e gia si vedono nel salone delle

feste a calzare scarpine di cristallo. Per dare consistenza
allimmagine di un nobile futuro assieme a lui, rimuovono
tutti gli indicatori awersi, i cartelli di divieto, la freccia
lampeggiante che segnala un teschio con le tibie incrociate.
Se siete fra queste danne, avete diritto di sognare il principe
azzurro. Vi invito perd a non scambiare

per un castello il suo mini appartamento
ipotecato con mutuo trentennale

See; L,rur'f-’.- un uomoe che i
piaccia ¢ om ¢ Gli uomini
SPesso non camblano con il tempo e, se
lo fanno, peggiorano. Cio& vanno in
direzione opposta a quella da voi
auspicata. Ammesso non sia cos), resta
concettuaimente sbagliato confidare

che un domani lui sara diverso. Se dite

di amare gualcuno che sperate cambi,
significa che amate qualcun altro. Vi
consiglio percio di evitare uomini

che di primo acchito vi piacciono al 78%,
al 36% o in forme percentuali lontane
dall'en plein. Perché la vostra illusione di
plasmarli in meglio & probabilmente
destinata a fallire. Ah, e scegliete un

uomo che vi somigli. Per restare assieme
serve qualcosa di condiviso, il lembo

da cui cominciare a ricucire nei momenti di
strappo: sono queste di solito le oopple che funzionano.
siteni & sorprendeie La sintonia che lega

i partner non essendo una conquusta definitiva, va

regolata di continuo: I'amore & un patrimonio atipico, in cui
non esistono rendite di posizione. Fare esperienze nuove

€ un suggerimento fondato; e non serve scalare 'Everest per
scuotersi dal torpore: si pud cominciare andando al cinema
in un’altra muttisala o evitando di mangiare petto di polio
tutti i giovedi sera in base al menu settimanale. dncuriosirsi
& sorprenderer sia il vostro vangelo. Inserisco di

proposito la e commerciale: il pit grosso affare che possiate
concludere & unire la propensione a farsi stimolare

e il divertimento di spiazzare I'altro. Per owiare all'autogol
della routine, & utile il oontropiede: stupite!

Provate a soddisforio: (Iui) ¢ semplice!

Chi esce dalla ooppla quasn sempre lo fa per sentirsi
ascoltato e compreso o sessualmente soddisfatto: la ricerca
di compensazione esterna nasconde una mancanza
trascurata. Eppure un rapporto appagante richiede poche
accortezze. All'uomo, ad esempio, piace che continuiate a
essere femminili dopo che I'avete conquistato: & la sciatteria
quotidiana che infrange le regole dell'attrazione. Se

percio siete disposte ad assecondare alcune delle sue
elementari esigenze, eliminerete la maggior parte

delle tentazioni centrifughe. E comunque non convincetevi di
bastargli e che lui basti a voi: la vita di coppia, per

quanto ricca, non assicura 'autosussistenza, poiché la
complicité duale trova alimento dall'esterno.

L’amore non & un orticello da recintare ma un continente da
esplorare. Possibilmente in compagnia.
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