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Il libro del giorno Franco Angeli edita il lavoro fatto da due psicologi
Una guida che offre le informazioni di base in 65 quesiti e 65 risposte

Una bussola per I'ansia
Cosi si supera il disagio

‘ansia € uno stato emo-

tivo che ci accompa-

gna e talvolta rende

difficile la nostra vita.

Inuna danza quotidia-

na, muoviamoinostri
passisimultaneamente ai suoi,
semprein una con-fusione che
a volte ci crea compagnia e a
volte, invece, ci ostacola pesan-
temente. L’ansia ¢ la rappre-
sentazione della nostra parte
bambina, talvolta capricciosa,
fuori tempo e imbarazzante,
portatrice spesso di un biso-
gno di cambiamento che cide-
veindurread ascoltarci e pren-
derci cura di noi. Impariamo
allora a prendere per mano le
nostre paure. Impariamo a co-
noscere le varie aree di noi, il
loro dialogo interno. Imparia-
mo ad ascoltare noi stessi, a ri-
trovare la confidenza con il no-
stro corpo, ad esprimere le no-
stre emozioni.

Quesiti erisposte

Con questa bussola, 65 quesiti
e 65 risposte, edita da Franco
Angeli per la Collana Le Come-
te, troverete, promettono gli
autori Marco Pacifico e Giada
Fiume, «le informazioni fonda-
mentali e gli strumenti indi-
spensabili per liberarvi dalle
catene dell’aia e tornare a vive-
re una vita libera e gratifican-
te». Marco Pacifico, Phd, psico-
logo, psicoterapeuta, gia ‘pro-

fessore a contratto presso
I'Universita ‘del Molise, e do-
cente presso istituti e master
post universitari. Direttore
scientifico del Centro di Psico-
logia Integrata peril Benessere
ha all'attivo diverse pubblica-
zioni tra cuiIntelligenza multi-
dimensionale per le psicotera-
pie innovative (Sovera, 2007),
Farsi assumere subito (Sovera,
2008), Confini terapeutici (So-
vera, 2013), Disturbo dell'umo-
re (Sovera, 2014) e Conoscere
la depressione bipolare (Fran-
€o Angeli, 2014). Giada Fiume,
psicologa, psicoterapeuta, pre-
sidente e socio fondatore del
Centro di Psicologia Integrata
per il Benessere, e’ docente
presso scuole di psicoterapia,
master e istituti di formazione
post-universitaria. Svolge atti-
vita di consulenza individuale
e di gruppo. Due professionisti
che vantano dunque una im-
portante esperienza nei rispet-
tivi campi. Ma come nasce la
voglia o 1a necessita di scrivere
un libro sull’ansia? «Abbiamo

Una delle dimensioni
principali per proteggersi &
evitare che uno stile di vita
errato amplifichi il sintomo
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nel tempo avuto un afflusso
importante di persone che pre-
sentavano condizioni di disa-
gio - raccontano Pacifico e Fiu-
me -. Le domande che ci rivol-
gevano erano sempre le stesse.
Anchei familiari erano spaven-
tati. Per questo abbiamo deci-
so di scrivere una guida utile
ad offrire delle informazioni di
base. L’esperienza ci ha mo-
strato I'importanza di fornire
una bussola informativa ai pa-
zienti che sia in grado di spa-
ziare dall'epidemiologia al trat-
tamento».

Lapsicoeducazione
La psicoeducazione oltre a es-
sere una dimensione informa-
tiva, rappresenta, secondo gli
autori «una delle dimensioni
principali di protezione per evi-
tare che uno stile di vita errato
possa amplificare il sintomo,
inoltre rappresenta per ogni
paziente la possibilita di ren-
dersi attore principale del pro-
prioprocessodiguarigione». Il
linguaggio chiaro e semplice,
volutamente utilizzato, con-
sente a tutti di poter acquisire
informazioni necessarie e tran-
quillizzanti per il proprio stato
di salute mentale. Ed ecco, dun-
que, “Una Bussola per l'ansia,
65 quesiti e 65 risposte per ca-
pirla, sconfiggerla e vivere me-
glio”.
Lolita Falconi
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