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CAPIRE
E AfFRONTARE

Ai figli abbiamo riservato troppa
attenzione e comprensione e ora
questo rischia di ripercuotersi contro
di loro. E il mess o di Genitori fate
un passo indietro
un sag ro e convincente dello
psicologo Luciano Di Gregorio,
IL PROBLEMA:

Abbiamo creduto di essere buoni

senitori facendo i genitori liberali,

vero riconoscendo ai figli il massimo
al contempo,

he, peraltro,
0 in loro molte aspettative
zazione, s so sociale,
diega l'autore. «Risultato:
ostri figli siano
ere |'urto con larealta,
: orta inciampi
fferenze, perché non gli abbiamo
trasm
Del resto, una ric

cetti che finora hanno

sostenuto | modelli educativi e dell’idea

itori gratificanti a tutti

emo a trovare In noi un
intuito e una capacita di autoanalisi che
potranno rigenerarci, oltre che come
genitori, a -ome individuiy. Di
Gregotio sug € la soluzione della
‘capacita negativa: «Si tratta di attivare
una predisp one mentale che
ci porti a non intervenire di continuo
per favorire |z one delle difficolta

del figlio. Et
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lestinatario, non riproducibile.
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