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Cosa rappresentano

| CAPRICCI
DEI BAMBINI

e come affrontarli

Paola Mariano

rrivano sempre nel mo-

mento meno propizio e

spesso sono come fiumi

in piena, ma non van-

no puniti. I “capricel” dei
bambini nascondono sempre un
bisogno, fisico 0 emotivo, e Posso-
no essere ‘spenti’ senza urla e pu-
nizioni, divenendo piuttosto un’oc-
casione per educare il bambino a
comprendere e gestire le proprie
emozioni. K questo uno dei sugge-
rimenti che arriva dal libro Essere
genilori positivi. Come meltere fine
ai conflitti e riconnetterst emotiva-
mente (Franco Angeli), dellame-
ricana Rebecca Eanes, edizione
italilana curata da Laura Rigo-
bello psicologa clinica e psicote-
rapeuta cognitivo-comportamen-
tale che, intervistata da AZ Salu-
te, spiega come spegnere rabbia e
frustrazione e interrompere quel
circoli viziosi che portano a reagi-

re e a infliggere punizioni ai figh
nel vivere quotidiano. 11 testo offre
spunti di riflessione e di lavoro per
trasformare 1 conflitti in opportu-
nita e crescere bambini emotiva-
mente sani.

“Oggi, per fortuna, i bambini
non sono piu oggetto (almeno qua-
s1 sempre) di punizioni corpora-
i, ma urla e rimproveri non sono
scomparsl — spiega Rigobello — e
non é detto che siano pit innocui
della sculacciata’.

Quando iniziano i problemi e i

conflitti genitore-bambino?
“Nel corso dellinfanzia, partico-
lare nei primi 2-3 anni, aumenta
il comportamento di esplorazio-
ne, grazie anche all' acquisizione di
nuove abilita come la deambula-
zione e un maggior coordinamento
motorio. Parallelamente aumenta-
no le situazioni in cui il bambino,
spinto dalla curiosita di nuovi sti-
moli, si espone all ambiente con il

desiderio di toccare, manipolare e
conoscere ¢io che lo circonda. Que-
sta spinta € assolutamente sana e
funzionale alla crescita, ma porta
il genitore a cimentarsi con i pri-
mi no e le prime regole ed iniziano
1 primi incontri disciplinari’.

Come confrontarsi senza nau-

fragare nell’errore di rimproveri,

colpevolizzazioni, urla?
“In questi incontri tra genitore e
bambino spesso ¢ difficile mante-
nere l'equilibrio tra riconoscimen-
to dei bisogni del piccolo e gestio-
ne delle regole. Tuttavia, questo
equilibrio é fondamentale per ga-
rantire al bambino la possibilita di
fare scoperte, conoscere, appren-
dere daglhi stimoli e dallambien-
te, oltre che dalle esperienze, ma
se non viene ben gestito nella re-
lazione ‘diadica’ (genitore-figlio),
il rischio ¢ che si possano creare
le condizioni facilitanti comporta-
menti oppositivi, con un aumento
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della conflittualita e della tensione
nella gestione delle regole. La di-
sciplina ‘sensibile’ proposta nel li-
bro pone particolare attenzione al
dare regole in modo empatico, ov-
vero riconoscendo sia 1 bisogni del
bambino di attaccamento, esplora-
zione, sia, allo stesso tempo, la ne-
cessita di contenimento e gestione
di limiti”,

Quali consigli si potrebbero dare
al genitore per navigare in que-
sto difficile equilibrio tra bisogni
del bambino e necessita di edu-
care e dare limiti?
“Innanzitutto bisogna cambia-
re lo sguardo e vedere i bambi-
ni con occhi nuovi (in modo posi-
tivo). In altri termini, occorre leg-
gere i1l comportamento del bambi-
no come espressione di un bisogno
e non una sfida nei nostri confron-
ti. Va considerato che nella prima
infanzia, soprattutto intorno ai 2
anni, spesso il piccolo manifesta

comportamenti oppositivi, disob-
bedienza, scatti d’ira e di rabbia. I1
fatto & che 1 bambini, a questeta,
spesso violano i limiti loro impo-
sti, ma non per sfidare apertamen-

ESSERE
GENITORI
POSITIVI

Come metters
fire ai conflite
& riconnettersi
emativamente

Edizicne itafiana a curs &
Laura Higobedo

Le Comete Francolngeli

te Tadulto. Il loro comportamento
ha una duplice finalita, soddisfare
i propri bisogni e imparare a cono-
scere 1 genitori e 1 miti da non su-
perare, vogliono capire cosa 1l ge-
nitore approva e cosa rifiuta, cosa
accetta e cosa non tollera. Questa
fase di opposizione attraversata
dai bimbi almeno fino ai 4-5 anni
di eta & spesso erroneamente defi-
nita capriccio”.

Il libro descrive una strategia
d’azione per i genitori per evita-
re di scattare/reagire a disobbe-
dienze e ‘capricci’?
“Si, 1l primo passo ¢ lavorare su
sé stessi, poiché i genitori rap-
presentano un importante esem-
pio per i propri figli. Prima dob-
biamo imparare ad essere noi
quel che vogliamo diventino i no-
stri figli. Quindi dobbiamo essere
in grado, noi adulti per primi, ad
autodisciplinarci. Ad esempio, lo-
ro imparano a regolare le emozio-
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+$ni se noi sappiamo autoregolarci.
Quindi, se ci si aspetta figh gen-
tih, educati, amorevoli, e rispet-
tosi, 1 genitori devono essere gen-
tili, educati, amorevoli e rispetto-
si. Come possiamo chiedere ai no-
stri bambini di non scattare, re-
agire se noi facciamo altrettanto
con loro? K come se dicessimo “fai
¢i0 che dico e non badare a cio che
faccio”. Dobbiamo essere autenti-
camente cid che desideriamo di-
ventino loro. Questo potrebbe vo-
ler dire rompere vecchie abitudini
come ad esempio smettere di ur-
lare quando siamo frustrati, non
dare schiaffi o reagire quando ar-
rabbiati. Se non impariamo a ge-
stire le nostre emozioni non pos-
siamo insegnare ai nostri figh a
gestire le loro”.

Come ‘rimediare’ a un nostro
scivolone, ad esempio dopo un
urlo, una scenata?
“l genitori sono esseri umani fal-
libili e non onnipotenti. Possiamo
perdere il controllo e alzare la vo-
ce, I'importante é saper offrire ai
nostri bambini 'esempio di cosa si

puod fare per rimediare; mostrare
loro come ci autoregoliamo e come
ripariamo se ¢'¢ stato un momento
di crisi. Insegniamo ai nostri bam-
bini le capacita comunicative po-
sitive, quindi ad esprimere la loro
opinione rispettosamente e come
devono accettare un no. Ad esem-
pio, impariamo a chiedere scusa se
siamo stati irrispettosi verso di lo-
ro, in questo modo insegniamo lo-
ro il rispetto”.

Il lavoro della Eanes suggerisce

la formula “soluzioni al posto di

punizioni”, che significa?
“Occorre comprendere che il com-
portamento shagliato del bambino
& davvero solo un segnale di richie-
sta di atuto o un modo per comu-
nicarci che non si sente bene. Per
definizione, punire significa deli-
beratamente far soffrire qualcuno.
Ma la punizione non ¢ la panacea
risolutiva di ogni viclazione o er-
rore del bambino. Bisogna piutto-
sto cercare soluzioni perché 1 pic-
coli hanno bisogno di imparare co-
me correggere 1 loro errori, e non
pagare per essi. Se con la punizio-

ne lo spaventiamo troppo, il bam-
bino non ripetera il comportamen-
to sbagliato per paura, pero gh ab-
biamo solo insegnato cosa non fa-
re. Questo lascia un vuoto piutto-
sto ampio nella sua educazione.
Ecco un altro problema. Quando la
reazione del genitore ¢ offrire una
punizione, si perde completamen-
te, in primis, la possibilita di com-
prendere cio che ha causato il com-
portamento scorretto, e poi anche
Topportunita di insegnare qualco-
sa affinché esso non si ripeta. Con
la punizione di fatto solleviamo il
bambino dalla responsabilita delle
sue azioni: una volta che abbiamo
tolto un privilegio o dato una scu-
lacciata o lo abbiamo fatto sedere
sulla sedia del time-out, in prati-
ca ci assumiamo la responsabilita
delle azioni del bambino. Lui, in-
vece, ha bisogno di risolvere il pro-
blema che ha creato. Ha bisogno di
apprendere come fare. Ed é nostra
responsabilita aiutarlo a impara-
re, non a sostituircl a lui. K come
se diventassimo degli allenatori
che li aiutano ad apprendere abi-
lita di problem solving’.
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