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IL GIORNO DEI POMODORI

Nel rito familiare

della passata
un’idea di futuro

Un’antropologa analizza storia e struttura sociale
del giorno difine estate che unisce vecchi e bambini

di JEANNE PEREGO

«l giorno della passata inizia
presto, anche alle 6 del matti-
no. Tutti in ciabatte, con il
grembiule, possibilmente di
plastica, le donne con la pinza
per tenere i capelli, i bambini
che aiutano, gli anziani che
dettano le regole, e la regina
delle bottiglie che & sempre
lei: la nonna o la mamma,
quella che dail via al tutto».

In molti si riconosceranno
in questo tipico quadretto ago-
stano tratteggiato da Lia Gian-
cristofaro, ricercatrice e do-
cente di antropologia e etno-
grafia culturale e intercultura-
le all'Universita di Chieti-Pe-
scara, che alla pratica popola-
re del “giorno delle bottiglie”,
ovvero quello della prepara-
zione della passata di pomo-
doro, ha addirittura dedicato
un libro: “Tomato day. Il ritua-
le della conserva di pomodo-

econdo la studiosa, la tra-
dizione della preparazione ca-
salinga della passata & una for-
ma sommersa difolklore della
quotidianita dell’estate, “un ri-
cordo di quando eravamo po-
veri prima del boom economi-
co”, di quando se le famiglie
volevano consumare del po-
modoro nei mesi invernali do-

vevano prepararsila scorta fa-
cendola autonomamente in
casain estate.

E se cento anni fa si prepara-
va soprattutto il concentrato,
lessando i pomodori, setac-
ciandoli, cuocendoli fino a
che diventavano una salsa
densa che veniva poi stesa al
sole fino a che si trasformava
una specie di creta color rosso
scuro, oggi nelle bottiglie o nei
vasi sterilizzati finisce soprat-
tutto la salsa che verra poi uti-
lizzata per preparare la pasta
nei mesi pitu freddi, quando i
pomodori freschi sono solo
unricordo della bella stagione
alle spalle. Quello della prepa-
razione dell’oro rosso in botti-
glia, «il pasto che per chi e lon-
tano dalla terra d’origine di-
venta anche pasto per lamen-
te», & un rito che anno dopo
anno si riproduce nelle fami-
glie in modo sommerso, non
ostentato, e che a modo suo
esprime una ribellione alla so-
cieta dei consumi.

«E una forma di progettazio-
ne del futuro che viene meno
in situazioni di stress. Un caso
esemplare ¢ quello dell’Aqui-
la, dove —sottolinea la Giancri-
stofaro — nell’anno del terre-
moto nessuno ha fatto le botti-
glie di passata. Perché in situa-
zioni traumatiche, di disagio,
non ci sono energie per pro-

gettareil futuro. E preparare la
passata di pomodoro & un in-
vestimento di tempo e denaro
peril futuro».

Se ¢’¢ una storia dell'utiliz-
zo della passata in pomodoro
in cucina, quella che, ad esem-
pio, cita per la prima volta la
salsa di pomodoro solo nel
1690 e che ci fa attendere addi-
rittura fino al 1839 per vederla
abbinata alla pasta come con-
dimento, esiste anche una sto-
ria della produzione casalinga
della passata, che & cambiata
molto negli ultimi 70-80 anni.

«Per esempio nelle aree ru-
rali dell’Abruzzo e Molise si &
iniziato a fare uso delle botti-
glie solo dopo il passaggio del
fronte di guerra», racconta
Giancristofaro. «Allora le trup-
pe alleate erano vettovagliate
—spiega—con prodottialunga
conservazione imbottigliati.
Dopo il loro passaggio i ragaz-
zini venivano mandati a esplo-
rareiresti degli accampamen-
ti e recuperavano le bottiglie
vuote che venivano riutilizza-
te per usi casalinghi che preve-
devano la bollitura, quindi
principalmente la passata».

E dalla rivoluzionc delle bot-
tiglie si & rapidamente passati
a quella dei tappi. L'utilizzo di
quelli a corona o ad avvita-
mento nelle case contadine
del Centro Sud ¢ storia recen-

te. I primi tappi per le botti-
glie, quando il sughero era
una raritd, erano, infatti, i tor-
soli delle pannocchie di grano-
turco intagliati e legati alla bot-
tiglia con dello spago.

Diverse sono le innovazioni
nelrito della preparazione del-
la passata che si devono allo
sviluppo industriale. Inizial-
mente si utilizzava proprio il
setaccio. «Poi ¢ entrata in sce-
na la macchinetta a manovel-
la, che & stata portata anche ol-
treoceano dai nostri emigran-
ti. Negli anni Ottanta & arriva-
toilmomento del passapomo-
doro elettrico che, pero, tante
famiglie avevano gia inventa-
to prima, attaccando al passa-
pomodoro a manovella il mo-
tore a due tempi della lavatri-
ce, sistema che funzionava be-
nissimo».

Ora le macchine passapo-
modoro elettriche sono sem-
pre pili evolute, mal’evoluzio-
ne tecnologica non riesce a
scalfire la sacralita antica del
rito per la preparazione di
quel denso liquido rosso che &
un vero e proprio totem della
famiglia italiana. La pomarola
che nei prossimi mesi freddi ci
si trovera nel piatto, che maga-
ri si gusterd anche facendo
scarpetta, continuera a parla-
re di casa, di famiglia e diradi-
ci che non vengono mai me-
no.
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lasalsa dei mesifreddi
e unindicatore sociale
All'Aquiladopoil sisma
nessunafamiglia
preparo il pomodoro:
un indice didisagio

Investire tempo
per progettare

IL LIBRO

Lin Brancristozngd

Tomato Day

Il rituale della corserva di poodoro

La copertina di Tomato Day

“Tomato day. Il rituale della conser-
va di pomodoro” e il libro di Lia
Giancristofaro edito da France An-

nella collana Gusto e Societa
(16 euro e 50). Un volume dedicato
all’analisi della pratica popolare e
tradizionale del Centro-Sud che
coinvolge tuttala famiglia: la produ-
zione casalinga di grandi scorte di
salsa e pelati a lunga conservazio-
ne. Il giorno delle bottiglie e 1a relati-
va dispensa esprimono solarita e fi-
ducia nel futuro, facilitano le rela-
zioni familiari: la “catena di mon-
taggio”, la collaborazione, lo scam-
bio deiruoli sono solo alcuni espetti
di questo evento-microcosmo.

Un’immagine dell’imbottigliatura della salsa

L’uso delle bottiglie

e diventato abituale
dopoil passaggio
degli Alleati nel ‘44-45:
simandavano i ragazzi
aesplorare iresti
degliaccampamenti
earaccoglierle
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