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PRESENTAZIONE A SOLFERINO

un nuovo modo

per accogliere

i turisti sui Colli

Biscotti e stuzzichini: forma diversa
ma ingredienti uguali. A parte
il Grana al posto dello zucchero

LUCA GHIRARDINI

“ciottoli” e i solferini” co-
me biglietto da visita per
Solferino e, indirettamen-
te, per i Colli mantovani.
L'idea parte da Lisetta Artioli,
appassionatadicucinaedaan-
nilegata alla promozione turi-
stica locale. Da una sua risco-
perta e dall'amicizia con il so-
ciologo Costantino Cipolla, &
nato anche unlibro, Una cultu-
ra alimentare di collina Fran-
 Angeli); presentato sabato
proprlo aSolferino.

Ma procediamo con ordine:
cosa sono ciottoli e solferini?
Sono, rispettivamente, biscot-
ti dolci e stuzzichini salati che
in comune hanno tutto, dagli
ingredientiallelorodosi, ad ec-
cezione di un particolare: nei
ciottoli ¢’e zucchero, nei solfe-

rini GranaPadano. Perilresto,
siutilizzanofarinabianca, noc-
ciole tostate tritate, vino bian-
cosecco, olio extravergined’o-
liva, un pizzico di sale e, per i
solferini, anche un pizzico di
rosmarino secco tritato.

Tutto, pero, parte dai ciotto-
li. Lisetta Artioliricordavail sa-
pore deibiscotti che mangiava
da piccola e che coincideva
con quello di una focaccina
dolce assaggiata a un conve-
gno dedicato all'olio gardesa-
no. D'altra parte, quei biscotti,
i ciottoli, per 'appunto, furo-
no creati da un fornaio volte-
se, rimasto senza strutto e co-
stretto a utilizzare 'olio (il no-
me derivo dalla forma, simile
aunsassolino piatto). Tornata
a casa, cerca di risalire alla ri-
cetta. Dopo molti tentativi, ec-
colaversione moderna, propo-

sta subito ad agriturismi, bed
& breakfast e cantine della zo-
na come “dolci dell’accoglien-
za” per ospiti e visitatori, un
po’ come i cantuccini in Tosca-
na. «Abbiamo invitato tutti a
utilizzarlieaprepararliin casa
-ricorda Lisetta - e molti tutto-
ralofanno. Sonobiscotti che si

L’idea di Lisetta Artioli
e di Luigi Lonardi

ora e anche in unlibro
di cultura alimentare

sposano benissimo col vino,
anche se, a differenza dei can-
tuccini, non si inzuppano nel
vino perché sono resi quasiim-
permeabilidall’'olio.

A questo punto, nel raccon-
to entra il compianto Luigi Lo-
nardi, un protagonistadella vi-
tasociale e culturale di Solferi-
no edellintera collina, al pun-
to da cercare un prodotto che
rappresentasse la zona, qual-
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cosada poter portare acasada
parte dei turisti. Confrontan-
dosi con Lisetta Artioli, ecco la
soluzione: Grana al posto del-
lo zucchero e formaidentica a
quella dei capunsei, per ricor-
dare ancor pitil'origine collina-
re. Lonardi, mancato due anni
fa, fuanche autore diunaricer-
ca storica per accreditare una
tradizione al prodotto stesso.
D’altra parte, I'Ttalia & piena di
prodotti tipici che non hanno
certo secoli di vita, e ciottoli e
solferini sono basati su ingre-
dienti che in collina sono sem-
pre stati disponibili.

Partendo dai ciottoli, Liset-
ta Artioli e Costantino Cipolla
hanno provato a ipotizzare un
racconto della tradizione ali-
mentare collinare. Alla fine, il
materiale é risultato cosi ab-
bondante da sfociare in un li-
bro, anche perché quando en-
train campo un sociologo non
puo mancare la base scientifi-
ca. Cosi, Una cultura alimenta-
re di collina & pitt di un libro di
ricette (che non mancano):
parla dei prodotti della terra
(anche riscoperti di recente,
come tartufo e zafferano) non
senza spiegazione storica. Ci
sono contributi di Amelia Du-
si, Giancarlo Ganzerla (che ha
curato I'appendice iconografi-
ca), Pia Dusi, Paola Sposetti,
AlbertoVignali, Egidio Raman-
zini, Costantino Cipolla (intro-
duzione), Gabriella Felchil-
cher (prefazione), Francesco
Federici (postfazione).

e Le ricette riportate hanno
s it S molti punti di contatto con la
i) . pianura, manon mancano dif-
i ferenze. Ne emergono le vec-
: chie abitudini delle nostre ca-

S se, i gusti di un tempo sempre
W ‘ pit difficili daritrovare. E che
e . sarebbeil casodiriscoprire. —
Inalto ciottoli e solferini. Sopra: Lisetta Artioli e Costantino Cipolla (2
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