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LAVORARE IN POLIZIA:

STRESS E BURNOUT
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stato recentemente evidenziato,

nel corso di un convegno

specialistico, che il fenomeno
dei suicidi tra gli appartenenti alle
forze dell'Ordine ha assunto,
specialmente negli ultimi anni,
dimensioni preoccupanti, con un (asso
fino ad 8 volte pit alto della media
nazionale e decine di centinaia di
vittime, circa 600 negli ultimi dieci
anni. Dati assolutamente impietosi per
tutto il Comparto Sicurezza: negli
ultimi 10 anni circa 150 poliziotti si
sono suicidati. Simili i dati per quanto
concerne i Carabinieri, tra il 2003 ed
il 2013, il numero dei suicidi ¢ stato di
149 persone. Tra gli appartenenti alle
forze Armate (Esercito, Marina ed
Aeronautica,), nel periodo 2003-2013
si sono contate 92 vittime di suicidio.
Per quanto riguarda la Guardia di
Finanza nel febbraio/marzo dell’anno
scorso ben quattro Finanzieri si
tolsero la vita. Dati certi dicono che
dal 1996 al 2006, 74 finanzieri $i Sono
tolti la vita: purtroppo, non si dispone
di fati pit recenti. La Polizia
Penitenziaria € quella piti colpita da
questo disagio: dal 2000 al 2013 si
sono tolti la vita pitt di 100 colleghi , a
fronte di un organico di quasi 1/3 dei
Carabinieri. Anche nella Forestale i
sono stati numerosi casi di suicidi.

Come si vede dai dati esposti, il tasso

di suicidi tra Poliziotti, Carabinieri e

Finanzieri arriva ad essere circa tre

volte pili alto rispetto alla media

nazionale, mentre quello della Polizia

penitenziaria é quasi 8 volte superiore!

Eppure, se ne parla poco. Forse

perché accettare il coinvolgimento,

seppur in senso lato, delle Istituzioni

nei suicidi dei propri dipendenti &

difficile e impopolare, sia da un punto

di vista delle responsabilita, che dalle

misure di prevenzione che andrebbero

adottate, Tale imbarazzo cresce ancor

di pit se ad essere le

protagoniste di questo LEONARDO GORI
triste fenomeno sono le S O
forze dell’Ordine. e
Nonostante i numeri cosi
elevati e preoccupanti,
dunque, ¢'¢ una scarsa
conoscenza del
problema da parte dei
cittadini. Va a sanare
questa colpevole
mancanza di
informazione
sull’argomento il
pregevole libro di Carrer

. Froncesco Camer l
e Garbarino, che affronta e
i i lawas LAVORARE IN POLIZIA:
i problemi legati allo il

stress lavoro-correlato
grazie a un osservatorio 1

privilegiato: quello del

medico della Polizia,
Criminglogia

ogni giorno a contatto
con il disagio dei
poliziotti. Proprio la
stretta collaborazione fra
un medico-ricercatore
(Garbarino) e un
criminologo (Carrer) ha prodotto la
rilettura originale del vissuto dei
poliziotti, dello stress correlato al loro
lavoro e dell'impatto che questo ha
sulla loro vita: stress, burnout,
sindrome da stress post-traumatico,
ansia, insonnia fino alla depressione e,
nei casi pill estremi, suicidio.
Un’opera eccellente, che merita di
essere letta e presa come punto di
riferimento dalle Autorita competenti
per dare corso a efficaci interventi per
il benessere organizzativo degli
Operatori della Sicurezza appartenenti
ai vari Corpi di Polizia dello Stato e
delle Forze Armate. 4
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