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L’ARMA

La disponibilitadella
pistola d’'ordinanza
agevolaisuicidi

In passato siera
parlato
dell’'opportunita di
lasciarla sul luogo di
lavoro, poi & arrivato
ilterrorismo

LA FAMIGLIA

E sempre coinvolta
nel malessere, pud
cogliere i primi
sintomidel
malessere del
poliziotto e sitrovaa
dover affrontare i
problemi che ne
derivano

LO PSICOLOGO
Servirebbe un
supporto maggiore,
invece spesso i
problemi vengono
nascosti pertimore
di essere etichettati
come matti e di
essere svantaggiati
nella carriera

“Un lavoro carico distress
suicidi piu facilianche
grazie alle pistole d ordinanza”

Francesco Carrer,
criminologo, e autore
diunlibrosul ‘bum out’

L'esperto parladiunmondo
duro, dovei momenti
didisagio vengono nascosti

GIULIA DESTEFANIS

UELLOdel poliziotto&un
« Q lavoro particolare, che

porta con sé piu di altri
situazioni di stress, con tutte le
conseguenze possibili». France-
sco Carrer, criminologo che lavo-
ra da anni con la polizia italiana,
quella francese e I'Unione Euro-
pea, & autore di “Lavorare in poli-
zia: stress e burn out”, un libro
dell’editore Franco Angeli uscito
nel 2015 che ha fatto moltodiscu-
tere. Maraccontaun mondo - fat-
to di disagi, difficolta a parlarne
per timore di essere emarginati,
il dramma dei suicidi che sono la
prima causa dimorte in Italia tra
gli agenti in servizio - emerso in
tuttala sua crudezza nella trage-
dia di Cornigliano. Nei travagli
che hanno portato Mauro Agro-
s, poliziotto e padre di famiglia,
a togliersi la vita dopo aver spez-
zato quelladellamoglie e delle fi-
glie. Balza subito all'occhio, se-
condo Carrer, un tema fonda-
mentale: «La disponibilita dell’ar-
ma di servizio, che facilita il pas-
saggio al gesto estremo». Men-
tre negli Stati Uniti si costruisco-
nocampagneelettoralidifenden-
do la possibilita di chiunque di
avere e usarele armi, cisono Pae-
siin cui si prova alimitarne 1'uso
daparte delle stesse forze dell’or-
dine: «In Francia si era tentato
un esperimento - spiega Carrer
- I poliziotti a fine servizio lascia-
vano l'arma in un armadietto
blindatoin ufficio, per non averla
a disposizione a casa. Purtroppo
poi sono avvenuti gli attentati

terroristici, si & deciso che tutti
gli agenti debbano essere sem-
pre armati e I'esperienza si & in-
terrotta. Ma c’e tanto da riflette-
re: 1'80-90% dei casi di suicidio di
poliziotti nel mondo avviene con
I'armadi servizio».

11 copione a Cornigliano & sta-
to ancora piu crudele: I'arma di
servizio silenziata con un cusci-

no, e la pistolarivolta, prima che
a lui stesso, alle due figlie e alla
moglie. «La famiglia & sempre
coinvolta nel malessere del poli-
ziotto - continua il criminologo -
E la famiglia che pus cogliere i
primi sintomi o comportamenti
disturbanti. E che poi si trova ad
affrontare i problemi. In molti
Paesi la percentuale di divorzi di

L

Uno psicologo al Calasanzio
per aiutare le compagne di classe

di Genova al Calasanzio per aiutare le insegnanti e i genitori

I ERImattina & intervenuto uno psicologo del centro Leonardo

ad affrontare la situazione in classe, con i compagni della
piccola Giada. «Una tragedia che ha lasciato tutticosternati —
diceil Rettore dell'istituto — e si tratta di cose che non si
vorrebbero mai sentire, non solo per sé ma anche per gli altri». I1
Rettore parla anche di «unafamigliaunita, un padre attento e
affettuoso, tuttilegati alla comunita scolastica». Il poliziotto
accompagnava ogni giorno le figlie, «la pit1 piccola, Giada,
frequentavala quinta elementare. La pit grande aveva finitolo
scorso anno e ora era iscritta alla prima superiore. Solo venerdi
Mauro era venuto ad aiutarci in una manutenzione a scuola».

RIPROOUZIONE RILIVATA

chilavora in polizia & superiore al-
la media, un dato indicativo di
unarealtadifficile: non & facile vi-
vere con un poliziotto». Quali le
cause di stress e disagio? «ll tipo
di lavoro, la difficolta di interlo-
quire con vittime e autori di rea-
to. Maanchelamancanzadimez-
zi che permettano di dare rispo-
ste rapide ai cittadini, la carenza
diformazione». Che provocasen-
sodiinadeguatezza. «E il punto e
che, una volta sorto il disagio psi-
cologico, non se ne parla». Mauro

Servirebbero supporti
psicologiciper affrontare
la difficolta del contatto
continuo col male

Agrosi, ad esempio, il malessere
lo coltivava fuori dal lavoro, a
suondigratta e vinci. «Main poli-
zia mancano gli strumenti per fa-
vorire la consapevolezza dei pro-
blemi, un supporto psicologico o,
come avviene in certi Paesi, per-
corsi di sensibilizzazione con le
famiglie stesse. Si tende a na-
scondere tutto, perché chiha un
problema viene etichettato co-
me matto». Emagari puo temere
ripercussioni sulla carriera». Il
dialogo come antidoto alla dege-
nerazione del disagio, dunque?
«Bisogna favorire la socializzazio-
ne. Far passare il messaggio che
chiha un problema possa parlar-
ne, non vergognarsi. Gi sono an-
che situazioni diverse macollega-
te, come quella del poliziotto
morto quest’estate di infarto a
Ventimiglia - Diego Turra, stron-
cato a pochi metri dagli scontri
con gli attivisti No Borders - In-
farti, ma prima ancora gastriti o
altri disturbi, non sono specifici
dellavoro in polizia, ma neanche
piovono dal cielo: possono essere
segnalichel'organismodarispet-
to adisagi psicologici».
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