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ALLE21 LEZIONE PER EDUCARE

I FIGLI ALLA SESSUALITA

di ELISA MENDOLA

a Scuola Genitori ha da-
to il via agli incontri del
2012 con grande succes-
;0. La serata su “Regole,

““““ non comandi! “ con Da-
niele Novara ha visto la parte-
cipazione di un folto pubblico
composto da genitori, nonni,
educatori e psicologi. Cosi co-
me il workshop su “La manu-
tenzione della coppia che e-
duca” che ha registrato il tutto
esaurito.

Attraverso mail [scuola. ge-
nitori@cppp. it], sito [www.
cppp. it] e pagina Facebook
giunta al massimo numero di
amici (5000), molti parteci-
panti hanno detto la loro opi-
nione sui temi piu caldi a tut-
ti coloro che si occupano di e-
ducazione.

Tra questi la sessualita &
sempre risultato come uno dei
contenuti pil1 ostici e difficili
da affrontare con i figli. Per
questo motivo abbiamo deci-
so di dedicare una serata a
questo argomento, con un re-
latore di fama nazionale, il
dottor Alberto Pellai, medico e
psicoterapeuta dell’eta evolu-
tiva che in questi anni ha svol-
to numerose ricerche su in-
fanzia e adolescenza coordi-
nando progetti di prevenzione
primaria dell’abuso sessuale.
Ha pubblicato molti libri per
bambini, genitori ed inse-
gnanti tra cui “Mamma cos’e
I’amore” e “Le parole non det-
te” INERE Editore).

Poniamo qualche domanda
ad Alberto Pellai, relatore sta-

seraalle 21 in Fondazione del-
la lezione dal titolo “Mamma
come nascono i bambini? E-
ducare i nostri figli alla sessua-
lita”.

I nuovi genitori sembrano
terrorizzati dall’idea di repri-
mere i loro figli sulla sessua-
lita piuttosto che orientati ad
educarli alla stessa. E davvero
cosi?

«Penso che i genitori di oggi
siano rimasti nella stessa po-
sizione dei loro genitori, dei
nonni dei bambini odierni. Ri-
spetto all’educazione sessua-
le molto spesso non trovano le
parole: molte bambine arriva-
no al menarca sapendo qual-
cosa su quello che accadra lo-
10, ma la quasi totalita dei ra-
gazzi maschi arrivano al pri-
mo spermarca, ossia la prima
emissione di sperma, senza a-
verne mai parlato con un ge-
nitore prima. Ecco che su que-
sto tema sembriamo fermi ad
anni fa, al livello dei nostri
nonni».

Secondo lei in che modo
Peducazione al pudore puo
favorire una formazione ses-
suale adeguata e sana?

«Contrastando I'’educazione
senza pudore e la spudoratez-
za dei messaggi che raggiun-
gono i nostri figli. Il mondo di
oggi comunica la sessualita
come diritto da esercitare,
quasi come una ginnastica,
tralasciando invece il signifi-
cato di una dimensione del-
I’essere e non del saper fare.
L'educazione al pudore nasce
dove la nudita & condivisa: la
mamma che allatta viene vista

da tutta la famiglia, quando
arriva il postino, pero, si copre
e apre alla porta, poi si sveste
nuovamente per continuare
I'allattamento. Sembra solo un
gesto ma in realta vi e gia die-
tro un messaggio, un insegna-
mento per i bambini che ve-
dono la scena. E’ per questo
che noi adulti dobbiamo co-
struire un mondo di parole,
dobbiamo trovare il modo di
comunicare con i nostri figli.
La spudoratezza e un bene di
mercato, dentro un progetto
di consumo e di guadagno di-
stante anni luce da un proget-
to educativo».

La scuola sembra aver scel-
to la strada dell'informazio-
ne scientifica sui temi della
sessualita, ossia una strada
sostanzialmente neutra dal
punto di vista etico, morale
ecc. Possono i genitori tra-
smettere i loro valori nel
campo della sessualita?

«I genitori devono, non pos-
sono. Il silenzio o il non farlo &
educativo anch’esso: e fonda-
mentale che tutti gli adulti at-

torno ai bambini e ai ragazzi
abbiano una forte alleanza per
trasmettere valori di un pen-
siero adulto nel quale i figli
possano rispecchiarci e legge-
re il nostro saper essere, non
saper fare».

A Milano una recente inda-
gine harivelato che a 13 anni
una ragazza su cinque "'ha
gia fatto". Che pericoli na-
sconde questa precocita e co-
sa possono fare i genitori?

«Parliamo sicuramente di
un grande pericolo. Oggettiva-

mente la sessualita agita cosi
precocemente e un FARE che
non ha consapevolezza emoti-
va, sarebbe come consegnare
una macchina nelle mani di
un tredicenne che puo guidar-
la ma non ha la maturita ne-
cessaria per mettersi in strada.
Quell’l su 5 non e piu avanti
degli altri ma e pil1 a rischio.
Secondo me e importantissi-
mo comunicare che 4 su5non
I’ha ancora fatto, ribaltare la
comunicazione. La maggio-
ranza sembra non fare notizia
e cosl puo percepire che se
non si parla di lei c’eé qualcosa
che non va. Costruirei la noti-
zia partendo da questo, ac-
compagnata dal pensiero a-
dulto che sia giusto aspettare
un po'».

C’e una distinzione di fun-
zioni educative nell’educa-
zione alla sessualita da parte
del padre rispetto alla ma-
dre?

«8i. Un padre intorno al te-
ma della sessualita si gioca an-
che l'identita di genere, con
quello che fa e quello che non
fa, con quello che dice e quel-
lo che non dice, con quello
che e e con quello che non e.
E’ una figura cruciale per la
costruzione dell’identita di ge-
nere della figlia; lo stesso vale
per la madre con il figlio ma-
schio. Lo sguardo di un padre
che si poggia sulla figlia e uno
sguardo di amore che servira
lei quando sara adolescente e
cerchera quello sguardo nel
futuro. Ci sono delle funzioni
educative proprie dei genitori
ed e importante parlarne e
prenderne coscienza.
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I1 dilemma,
del padre
non naturale

Ciao sono Roberto di Pia-
cenza. lo non ho figlimala com-
pagna con cui vivo si. E' uno
splendido bambino di 4 anni,
Mattia: ormai viviamo insieme
da un anno circa e sono molto
felice di stare con loro. 1l padre
naturale & totalmente assente e
per me e come se Mattia fosse
mio. Vi pongo una domanda a
bruciapelo, secondo vei & op-
portuno farmi chiamare papa?
Prima non mi sarei posto il pro-
blema, ma da quando un ami-
chetto ha posto la questione a

Mattia sia io che la mia compa-
gna siamo in dubbio su questo.
Dal punto di vista di un esperto
come € vista questa cosa?
Grazie mille.

[Roberto]

Risponde Daniele
Novara,
pedagogista,
direttore CPP

Caro Roberto, es-
sendo le nuove ag-
gregazioni familia-
ri sempre piut nu-
merose
spesso una situa-

zione come la sua. Un criterio e-
ducativo molto importante
quando occorre prendere delle
decisioni e quello della chiarez-

succede Daniele Novara

za in funzione dei bambini. No-
nostante 'assenza quasi totale
del padre biologico il bambino si
troverebbe pertanto nella condi-
zione di avere due padri, uno di
nome e l'altro di fat-
to e di chiamarli en-
trambi papa. Gli ge-
nera una gran con-
fusione che pud di-
ventare sofferenza.
Eunasceltadigran-
deresponsabilitari-
nunciare pertanto
da parte sua a que-
sto tipo di comuni-
cazione. Si tratta di
mantenere una po-
sizione educativa senza sosti-

[

tuirsi al padre biologico. Da
grande il piccolo apprezzera tan-
tissimo questa sua sensibilita.
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. Sono la mamma di Sonia, 4
anni, e di un piccolo bimbo di un
anno.

Mi stupisce come la bimba grande
abbia un atteggiamento aggressivo
e ostile con il fratellino. Forse per-
ché pensavamo fosse una femmi-
nuccia mentre & nato un fratellino?
E’ una storiella chele raccontiamo
spesso... maintoni scherzosi: pud
una bambina portare rancore an-

Fratelli e sorelle
Sono un bene
per i nostri figli

cora dopo un anno? Grazie,
[Alisa,Piacenza]

Risponde Daniele Novara

Cara Alisa, lo stato d’animo del

- @ L3 s
Lesperto risponde ai genitori
BB | genitori che vogliono chiedere agli esperti un consiglio o un
parere sui comportamenti dei propri figli o sui difficili rapporti con
loro possono inviare una e-mail con il quesito a questo indirizzo

scuola.genitori@cppp.it

Quando il bimbo
e indelicato
0 presuntuoso

# Mio figlio Davide, 8 an-
ni, ha una lin-

gua! Parla tan-
tissimo, ma so-
prattutto e pre
suntuoso e si
permette di dire
cose indelicate,
come ieri, alla
nostra vicina di
casa alla quale
ha detto “Sai

che  qualche pacloRagusa

tempo fa eri pil

bella? Sei ingrassata? ”. Pur-
troppo questo “gioco” a vol-
te fa ridere i suoi amichetti
e lui ci sta prendendo la
mano. Come contenerlo?
Grazie per la risposta che
vorrete darmi e per tutti i
materiali sulla pagina face-
book!

[Gianna, Piacenza]

Risponde Paolo Ragusa,
consulente e formatore CPP

Cara Gianna, le vorrei porre
una domanda: ma suo figlio
le & simpatico quando fa
queste performance che ci
racconta? Mi sorge un dub-
bio anche dato dal fatto che
lei ciracconta di Davide co-
me di un bambino con la
“lingua lunga”, esclamazio-
ne che sembra essere un

consenso, un’approvazione.
Questo per dirle che e diffi-
cile che un bambino di 8
anni abbia un comporta-
mento simile senza un con-
senso, anche implicito, di
un adulto. La invito a rive-
dere 'impertinenza di suo
figlio doman-
dandosi se non
ne tragga rifor-
nimento da
qualcuno; sicu-
ramente il grup-
po dei pari e
un’altra cosa,
poiché misuran-
dosi con loro a-
vra dovuto tro-
vare una collo-
cazione e questi
suoi comportamenti spiri-
tosi lo hanno aiutato.
Credo che sia importante
per lei rivedersi rispetto a
questa impertinenza di suo
figlio che va senz’altro rego-
lata in qualche modo: e co-
me se non esistesse una
giusta distanza dagli adulti.
Al bambino arriva un mes-
saggio sufficientemente
chiaro sul fatto che & un
bambino e sulla base di
questo deve attuare dei
comportamenti diversi da
quelﬁ con i pari? Provi a
chiedersi se lei non dia spa-
zio a questi atteggiamenti
del figlio considerandolo
pari a lei. Questa regolazio-
ne e 'area sulla quale inter-
venire, sottolineando la dif-
ferenza tral’essere un bam-
bino e 'essere un adulto.

rancore persistente non e possibi-
le per una bambina nel quinto an-
no di vita in assenza di un pensie-
1o reversibile (Piaget) che si strut-
tura solo dal settimo anno. La co-
sa migliore & che voi accettiate la
gelosia della bambina nei confron-
tidel nuovo arrivato per quello che
& una situazione assolutamente
naturale che favorisce la sua cre-
scita generandole una sana fru-
strazione evolutiva che le put fare
solo bene. Dico sempre ai genitori
che'esperienza educativa piu dif-
ficile & quella del figlio unico che
finisce conl'essere al centro di tut-
te le aspettative familiari diventan-
done spesso il monarca assoluto.
Aver potuto creare una piccola
cucciolata con et ravvicinate e la
cosa migliore per i vostri figli.
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