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ome si festeggia la fine del-
la scuola? Con una sbron-
za. Come ci si prepara al
primo appuntamento con
una ragazza? Con un paio
dibicchieri. E che cosa si fa a un com-
pleanno, in discoteca, al pub con gli
amici, soprattutto d'estate? Si beve,
tanto, troppo.
Parliamo di ragazzi di terza media
e primo anno delle superiori, fra i
13-15 anni, chiusi nel loro mondo, cari-
chi d’insicurezze e paure. In teoria,
essendo vietato, il loro consumo di al-
colici dovrebbe essere vicino allo ze-
ro. Invece non é cosi. Cominciano con
una birra a 11 anni, a 15 mescolano al-
legramente superalcolici e vino.

«Una cosa da durin

«Sentirsi brillo, la ricerca qualitati-
va curata da Paola Nicolini (psicolo-
ga e psicoterapeuta) con Michela
Bomprezzi (assistente sociale e me-
diatrice familiare) e Luisa Che-
rubini (psicologa del lavoro e

delle organizzazioni) ha
ascoltato 1500 ragazzi in

due anni, ha raccolto le

loro voci che vengono

fuori, timide, curiose,

sfrontate, tra miglia-

ia di pagine, grafici,

tabelle e mappe con-

cettuali. Un materia-

le ricco che sara la

base di studi futuri.

Chi beve lo fa «per

non pensare alle cose

brutte», «per sentirsi in-

| Sempre piu giovani Cominciano
| conuna birraa 11 anni, a quindici
| mescolano i superalcolici col vino

Mamma, ho preso la sbronza

Alcol tra gli adolescenti, e allarme: non si beve per dimenticare, ma per vivere

vincibile», «sciolto, libe-

ro, felice», addirittura «pit
bello», perché «& una cosa da
duri», «si ha l'impressione che
niente puo andare storto». Ma an-
che «per una botta di vita», «per di-
vertimento», «per fare colpoy, «per
essere figoy. Paola Nicolini 'ha chia-
mata «sbronza preventiva»: non ci
si ubriaca pili per dimenticare ma
per vivere.

I numeri possono dare appena
un'idea delle dimensioni del proble-
ma, ma servono a orientarsi. Miche-
la Bomprezzi traccia una linea di
continuita tra le varie indagini dal
2001 a oggi: «I1 67% dei 13-15enni be-
ve al sabato sera. Di questi, il 20% si
ubriaca nel fine settimana. I dati di-
mostrano che tra i teenager é diffu-
so il fenomeno del binge drinking,
bere sei o pill bicchieri in un’unica
occasione. Gli happy hour aumentano
del 70% il rischio del pronto soccor-
so». E 'happy hour é responsabile del
flirt, sempre piu stretto, tra le ragaz-
zine e 'alcol (55%).

Paura di crescere

Ma P'aspetto pilt importante della ricer-
ca sta nelle motivazioni, nella percezio-
ne di sé che hanno questi adolescenti.
Nessuno associa 'ubriachezza al timo-
re di essere scoperto, al senso del proi-
bito, alla trasgressione. La birra, il vi-
no, la vodka, il rum, il limoncello sono
la stampella di un Io fragile che cerca
conferme nel gruppo. Tutti vogliono es-
sere simpatici, spiritosi, brillanti. E be-
re aiuta. Alla domanda: «Che cosa ap-
prezzano di te i tuoi familiari?» la mag-
gioranza risponde: «Non lo so, non ne

|

I genitori Sono disorientati: la meta
| sa che i figli si ubriacano nei weekend
| e vuole capirne i motivi, per punirli

ho la pilh pallida idea». Stessa cosa per
gliinsegnanti.

L'unica paura vera é quella di cre-
scere: «Vorrei che il tempo si fermas-
se per rimanere cosiy, «Cerco di esse-
re sempre pilt bambino, il pensiero di
essere grande con tante responsabili-
td mi spaventa». Oppure: «Sono tal-
mente confusa su che fare del mio fu-
turo che a volte mi sembra d’'impazzi-
re frantumandomi in mille pezzi». E
raccontano storie di serate alcoliche
con amici che hanno visto diventare
confusi, violenti, «dare di matto», vo-
mitare e avere allucinazioni.

L'altro aspetto dell'indagine riguar-
da padri e madri. Nelle risposte ai 674
questionari c'é tutto il disorientamen-
to e il senso d’impotenza delle famiglie.
Meta dei genitori sa che i figli bevono,
soprattutto durante il fine settimana, e
pensa che lo facciano perché «vogliono
sentirsi grandi» ma anche per tristez-
za, depressione e noia. La maggioran-
za vuole capirne i motivi e anche «fare
ricorso a punizioni». Emerge forte la
delega delle responsabilita («maggior
ricorso alle leggi e ai controlli»).

Indebolita la famiglia, proiettati ver-
so l'esteriorita, questi ragazzini si spez-
zano per niente, anche per un esame
andato male. Da un'altra ricerca, con-
dotta su 1200 adolescenti nel territorio
fiorentino, piti che mai attuale, viene
fuori che il dodici per cento degli inter-
vistati ha pensato al suicidio e il nove ci
ha provato davvero.

Percio «Sentirsi brilloy (una sintesi
esce il 6 luglio da é pit
che un segnale d'allarme. Specialmen-
te se un bambino disorientato, infelice
e in cerca d’dentith é capace di dire:
«Io sono la bottiglia che bevoy.
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GLI ADOLESCENTI BEVONO

In occasioni di feste
e ricorrenze

49%

Quando sono in compagnia
di altre persone

DELPRIMO | | | e | 279%

€114 ann BICCHIERE ' Perché ne hanno voglia

a1 1163%
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