la Repubblica

Quotidiano || Data 03-03-2014
Pagina 271"29
Foglio 1 ! 4

MARIA NOVELLA DE LUCA

Cosil’alcol s1stabevendo
lanostrameglio gloventil

IPIU stupiti di solito sono i

MAURO CORONA genitori: «Pensavamo che
fossero soltanto delle

Mezzo milione di adolescenti € arischio alcolismo. Un fenomeno che sfugge a genitori e istituzioni. E che sta bruciando una generazione

joventu
cvuta

sbronze».Inveceilbabyalcoli-

sta ha gli occhi spenti e la vita
segnata. Uno di quei cinque-
centomila ragazzini italiani
che nella deriva delle notti

ubriache di milioni di adole-
scenti, perdono latesta.
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allo sharco pianificato
sul mercato degli “al-
colpops” ai micidiali
“shortini”, cocktail
dolci a pochi euro per
bevuteserialiche complicel'assen-
zioarrivanosubitoallatesta,il “bin-
ge drinking” coinvolge oggi oltre

piu stupiti di solito sono i genitori: «Pensavamo che fossero soltan-
to delle sbronze». Invece il baby alcolista ha gli occhi spenti e la vita
segnata. Uno di quei cinquecentomila ragazzini italiani che nella
deriva delle notti ubriache di milioni di adolescenti, perdono la te-
...sta eiconfini dellarealta. E poi & davvero durarisalire. Neknomina-
te,eyeballing, bingedrinking:ilclamoredellesfide mortaliabasediliquori
pesanti che mietono vittime sui social network, riportal'attenzione sulla

lachi.

MOrire

duemilionidigiovanissimitrail6e
i24anni, soltantopercitarelafascia
d’eta piti numerosa. E un quarto di
questi rischia ogni weekend di sal-
tareil fosso, sonoormaitantelesto-
rie dibevitori-ragazzini che affolla-
noi centri alcologici italiani, il 17%
delle intossicazioni etiliche regi-
strate nei pronto soccorsiriguarda,
addirittura, adolescentitrail3 e 16
anni. Gli ultimi a rimetterci la vita
sonostatiigiocatoridel “Neknomi-
nate”, il folle drink-game nato in
Australia e viralizzato suFacebook,

piaga dell’alcolismo giovanile, droga sommersa e sottovalutata. E seino-
mi di questi giochi pericolosi (versarsi vodka negli occhi, bere fino a stor-
dirsi, filmare se stessi mentre si ingurgitano litri di birra) suonano ostilia
chihapiuidivent’anni, attenzione perché dietro ¢’¢ molto altro. C’¢lasto-
riadicome e quando, inmeno di due decenni, le nordiche sbronze collet-
tive del sabato sera abbiano conquistato i riti dei teenager italiani, facen-
do impennare i numeri di chi finisce nella vera e propria dipendenza.
SEGUE NELLE PAGINE SUCCESSIVE
CON UN COMMENTO DI UMBERTO GALIMBERTI

Cominciano a 11 anni. A 16 si fanno di cocktail micidiali
Spuntano i tornei su Facebook tra chi beve di pitt
Adolescenzafragile e alcolica, in Italia 500mila sono
arischio: un dramma “social” che le famiglie
sottovalutano, le scuole ignorano e nessuno ferma

che consiste nello sfidare lamorte “nomination” ha postato il suo ri-

affogandosi di birra, vino o liquori,
e chi ce la fa passa il turno e indica
un altro utente del social come
prossimo giocatore. Chi spezza la
catena viene ricoperto di insulti.
Naturalmente i primi gruppi sono
fioriti anche in Italia (un ragazzo fi-
nito in coma ad Agrigento) si spera
che abbiano vita breve nonostante
ilrifiuto diFbdirimuoverlidallaRe-
te. Perfortunac’eanchechisiribel-
la,comeundiciassettenneromano
che respingendo al mittente la sua

tratto accanto ad una bottiglia di
latte. Ricevendo a sorpresanon po-
chi consensi su Facebook.
Madietro questiepisodi estremi
c'eilracconto di una gioventa “eb-
bra”, I'eta acerba che diventa I'eta
ubriaca, conisuoi corollari di vitti-
me e disabilitd. Quel mondo che
Emanuele Scafato, direttore del-
1'Osservatorio Nazionale Alcol del-
|'Istituto superiore diSanita, tradu-
ceindati, cifre,analisi,enonsistan-
ca di andare a discuterne con ira:
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gazzi delle scuole. Perché magari
loro non ci caschino. «Il bere smo-
dato, ilbinge drinkingeunfenome-
no drammaticamente sottovaluta-
to in Italia, a partire dalle famiglie.
Pernon parlare delle ragazzine che
mescolano sbronze e digiuno.
“Drunkoressia” si chiama. L'alcol
in eta giovanile produce danni ce-
rebrali uguali a quelli delle droghe,
& anzi un ponte verso molti tipi di
sostanze. Ci sono studenti delle
scuole medie che abitualmente,
primadientrarein classe, siferma-
no a bere qualcosa al bar di fronte.
Come & possibile? Come mai chi
vende loro quel bicchiere non vie-
ne fermato e multato? I giovani
amano il rischio, sisa, latecnologia
amplificalelororitualita, mail pun-
to & che manca una griglia di con-
trollo e di protezione. E i genitori,
terrorizzati dalle droghe, troppo
spessominimizzanodifronteadun
figlio che torna a casa barcollan-
do...». Invece avolte, ricorda Scafa-

to, “bastano norme rigorose” per
dimezzare vittime e lutti. «E stato
sufficiente imporre il livello zero di
alcol nel sangue ai guidatori al di
sotto dei 21 anni, per abbattere il
numero degli incidenti stradali le-
gati allaguidain stato diebbrezzan.

Eccola, allora, la movida alcoli-
ca, Ponte Milvio, zona Nord di Ro-
ma, piazza diventata celebre per i
lucchetti dell’amore (poi rimossi)
deiromanzidiFedericoMoccia.Al-

le due del mattino una folla di tee-
nager ubriacni vaga ta cioscni e

bar accumulando birre e bicchieri-
ni di superalcolici (shortini). Caos
dimoto e di costosissime mini-car.
Prezzo delle consumazioni, in pie-
di, traidue eiquattro euro. Nessu-
no si preoccupa dell'etalegale al di
sotto della quale (sedici anni) sa-
rebbevietatobere. Gruppidiragaz-
zine brille camminano abbraccia-
te, larisatafacile e convulsa,lavoce
alterata, il selciato & un tappeto di
vetri e chiazze di vomito. Provando

a parlarci si ottengono frasi sinco-
pate tipo “mi ubriaco perché e fi-
co”, “perchéedivertente”, “mache
dicinonsono sbronza”, “fattigli af-
farituoi”. Laveritaeche cosile dife-
se si abbassano, e a forza di andare
avanti e indietro per la piazza i
gruppi si mescolano, il tasso alcoli-
co facilita gli incontri, I'amicizia, il
sesso, anchelerisse, le miscele del-
la sbornia comprendono bitra, li-
quori, amari, cocktail, energy
drink.

Emblematici i nomi dei famosi
shortini: Tricolore, Morte Lenta,
Canerabbioso, Killer, prevedonoin
dosi variabili sambuca, tequila,
whisky, vodka, assenzio, succhi di
frutta e a volte aggiunta di alcol pu-
ro. «Non bevo sempre, soltanto il
venerdi e il sabato—racconta Gui-

do, 17 anni con fare da adulto, gli
occhirossi, lafacciasgualcita—per
meeénaturale, ilrestodellasettima-
nasonosobrio, vado bene ascuola,
faccio sport, non mi drogo, insom-
ma sono un bravo ragazzo e per i
miei genitori va bene cosi...». L'ini-
zio di una carriera di alcolista, di-
rebbero gli esperti, e chissa vera-
mente cosa sanno i genitori di Gui-
do.

PaolaNicolini, docente diPsico-
logia all'universita di Macerata, ha
scritto per “FrancoAngeli” il libro
“Sentirsi brilli”. Espiega che oggila
sbronza per gli adolescenti non il
bicchiere di troppo che sfugge,
bensi “un rito per affrontare la so-
cialita”. «Si beve per esorcizzare
preventivamenteil dolore diunfal-
limento, perrendersisimpatici, per
essere accettati dal gruppo, perché
cisi sente fragili, ma il rischio & che
ogni volta ¢’e bisogno di aumenta-
rele dosi...E spessoi genitori nega-
no, minimizzano, comeseinfondo
I'alcol non fosse cosi pericoloso,
storie diragazzi, dicono, conunot-
timismo del tutto irreale».

Ed éproprio diquestasottovalu-
tazione del rischio, ma anche delle
gravi responsabilita del mercato,
che parla Valentino Patussi, re-
sponsabile del Centro alcologico
regionale della Toscana e di quello
dell’ospedale universitario di Ca-
reggi. «Il binge drinking nasce dal-
I'immissione nelmondo dei teena-
gerdialcol abasso prezzo, informe
e modi chelo rendessero attraente
efruibileperillorogustoelelorota-
sche. Dunque unaprecisastrategia
commerciale che ha puntato a far
consumare liquori ai ragazzi in
un’eta in cui sarebbe addirittura
proibito per legge. Elo Stato su tut-
to questo guadagna attraverso le
accise sull’alcol. Una colpevole
contraddizione, di cui perd non si
parla mai, ma invece noi medicine
vediamo le drammatiche conse-
guenze sui giovanissimi».

Le cifre dell'Istituto superiore di
sanitacitano circa500milababyal-
colisti, ma soltanto una piccolissi-
ma parte di questi arriva poi nei
centri alcologici. Perché prima di
capire chelesbronze del propriofi-
glio sonol'anticamera della dipen-
denza, si sono persi anni preziosi.
«Aiutare un giovane a smettere di
bere— aggiunge Valentino Patussi
—vuol dire aiutarlo a capire cheha
un problema. Ma & tutto il nucleo
che entranel programma, genitori,
fratelli, fidanzate, perché & solo
partendo dallerelazioni pili intime
che si possono modificare i com-
portamenti». E forse fermarelasua
discesa di baby bevitore nel tunnel
dell’alcolismo.
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Alcolismo giovanile e comportamenti a rischio Tricol §
Nel 2012 il 64,6% della popolazione di 11 anni e piti ha consumato almeno una bevanda alcolica nell’anno o ¥ Monrte
fLenta, Cane
51,9% _ 458% 40,5% eabbioso, Killer:
e - ptpa!lbl ihmﬁxﬁpmimﬂ
iquori

It consumo a rischio di alcolici, binge drinking, riguarda in ltalia circa 7milioni di persone. !
Di questi il 32% & costituito da maschi tra i 16 e i 24 anni ¢ il 13% da femmine tra i 16 e i 24 anni

Consumatori binge drinking (sei bicchieri di ales! in un’unica occvasione)
Per fasce d'eta

11-15 anni

24-44 anni

#* una strategia

=

BINGE DRINKING
Consiste nel bere sei

o piu bicchieri di alcolici
e superalcolici di seguito
per procurarsi una
sbronza

contro il 9,2% i cui genitori non bevono

alcol diffuso
ntatori
teche

DRUNKORESSIA
Mescolare alcol e digiuno.
Migliaia le ragazzine che
ingeriscono a digiuno
enormi quantita di alcolici
per potenziarne I'effetto

al di sotto dell’eta legale in cui & consentito bere

Fonte: Istat, Istituto Superiore di Sanita

9% In ltalia si considerano a rischio di abuso di alcol circa 500.000 giovani

| genitori che eccedono nel bere spingono i figli verso comportamenti a rischio:
1117,4% dei giovani tra 11-17 anni con genitori alcolisti fa un consumo rischioso dell’alcol

NEKNOMINATE

Folli gare a chibeve di pit
che hanno gia fatto dei
morti. Si beve di tutto

e ci sifilma su Facebook.
| followers sono migliaia

EYEBALLING

| ragazzi si versano wodka
o whisky negli occhi
convinti cosi ci si

possa sbronzare prima.
Danni fino alla cecita

BUTT-GCHUGGING

Di moda nei campus
americani. Clisteri di
superalcolici per una
ubriacatura immediata.
Danni gravissimi
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