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Un disturbo piu diffuso di quel che si pensi: si manifesta a partire dai tre anni

| bambini che perdono le parole

Il mutismo selettivo é dovuto all'ansia: colpisce i piccoli pits sensibili, soprattutto a scuola

s=2 ELIANA GIUSTO

BE® Sono bambini ‘normalis-
simi”. Che parlano, giocano,
cantano e interagiscono con gli
altri. Ma ascuola, niente. Le pa-
role non riescono a prendere il
volo, il gioco & solitario, la co-
municazione si mette in pau-
sa. E niente, non ¢’é niente che
possa riavviarla. I piccoli sono
bloccati, hanno paura anche
solo di chiedere se possono an-
dare in bagno, non rispondo-
no alle domande, nemmeno al-
I'appello. Eppure sono perfetta-
mente in grado di farlo. Eppu-
re, la bocca si chiude anche
quando é il momento di man-
giare tutt insieme. Sono i bim-
bi che soffrono di mutismo se-
lettivo. Un disturbo approfondi-
to nel libro Mutismo selettivo -
Sviluppo, diagnosi e trattamen-
to multisituazionale a cura di
Giorgio Rezzonico, Emanuela
lacchia e Michele Monticelli
(ed.Franco Angeli), strumento
per addetti ai lavori ma pure
per le famiglie che si sono scon-
trate con questa realta e che vo-
gliono una bussola per orien-
tarsi.

Dottoressa lacchia che
cos'¢ il mutismo selettivo?

«E un disturbo d'ansia, di-
sturbo che fa parte della sfera
emozionale. Una patologia
che mette a dura prova fami-
glie, insegnanti e terapeuti. I
bambini infatti non riescono
ad esprimere il loro vissuto.
Nonsi tratta di non voler comu-
nicare ma di paura, ansia di far-
lo. Fino a poco tempo fa si par-
lava di mutismo selettivo, co-
me se questo stato di silenzio e
chiusura fosse una provocazio-
ne, un comportamento opposi-
tivo del bambino. Manon & co-
si. Il sintomo & inconsapevole.
Il bambino esprime la sua an-
sia nel congelamento».

Come succede anche agli
adulti in situazioni di ansia...

«Esattamente. Lo sperimen-
tdamo tutt. Ma i nostri bimbi

hanno questa reazione diritiro
totale. L'inibizione li difende
dalle paure. Smettono di parla-
re prima di avere conferma del
pericolo».

Quali sono le cause?

«Le cause sono multifattoria-
li: costituzionale (il tempera-
mento), ereditario e ambienta-
le. Se questi tre fattori mal si
combinano puo nascere il mu-
tismo selettivo».

Partiamo dal tempera-
mento. Che bambini sono i
muto-selettivi?

«Sono bambini molto sensi-
bili, attenti ai bisogni degli altri
pit1 che ai propri. Sono spesso
molto intelligenti, abilissimi a
leggere le situazioni».

Puo essere un disturbo le-
gato a un trauma?

«In qualche caso si. Ma nella
maggior parte il disturbo & pro-
prio dovuto auna combinazio-
ne di fattori caratteriali e am-
bientali, come una situazione
familiare pili1 tesa 0 molto chiu-
sa».

A che eta si manifesta?

«Tendenzialmente intorno
al tre anni, quando comincia
I'inserimento alla scuola mater-
na. In alcuni casi prima. Al ni-
do. Seil disturbo non viene trat-
tato subito si puo trascinare an-
chealle elementari, medie e su-
periori, quindiin eta adolescen-
ziale. Per questo bisogna inter-
venire il prima possibile. Se arti-
vi cosi a 17 anni, insomma, ti
sei giocato troppo, in termini di
esperienze e relazioni».

E un disturbo diffuso?

«Secondo i dati dell’Aimuse
(associazione italiana muti-
smo selettivo, ndr) ne soffre un
bambino ogni 140. Il che signifi-
ca che pud essercene uno per
classe. lo ne seguo 200. Cifre
considerevoli».

E un fenomeno in aumen-
to?

«Purtroppo si. Viviamo in
una societa in cui il verbale &
collassato. Pensiamo solo a
quanto comunichiamo trami-

te whatsapp, messenger, sms.
Persino le nonne ormai man-
dano messaggini ai nipoti piut-
tosto che chiamarli. E i telefoni
fissi? Praticamente non H usia-
mo pilt. Viviamo attaccati ai cel-
lulari. La comunicazione é
cambiata completamente».

Quindi ci sono piti casi an-
che tra gli adolescenti?

«Il fenomeno & in aumento
pure trairagazzi. l mutismo se-
lettivo diventa fobia sociale,
pensiamo solo al fenomeno de-
gli hikikimori. Questi adole-
scenti che non solo non parla-
no masichiudono in casa, rifiu-
tando qualsiasi relazione socia-
le. Si isolano completamente e
comunicano solo tramite il
computer».

E vero che ¢ un fenomeno
che colpisce anche la popola-
zione immigrata?

«I bambini bilingue vivono
con piu difficolta perché in ca-
sa parlano la lingua madre e a
scuola una lingua diversa e
questo pud intimorirli. E poi
c’e il problema delle famiglie
che sispostano di continuo per
motivi di lavoro. Cambiare
spesso scuola puo toglierle fa-
miliarita».

Come si pud guarire?

«ll presupposto & che se siab-
bassa l'ansia si alza il verbale.
Ioho un orientamento cogniti-
vo comportamentale costrutti-
vista. Lavoro sullansia del
bambino o del ragazzo in stu-
dio. Ma poi bisogna esportare
il verbale. E questo si puo farlo
in sinergia con la famiglia e gli
insegnanti avvicinandoli alla
sensibilita del bambino senza
infastidirli o metterli sotto pres-
sione ma facendogli sentire di
essere dalla loro parte, magari
coinvolgendo anche i compa-
gni di classen.

Spesso le famiglie vivono il
disturbo del proprio figlio
con un grande senso di col-
pa.

«Si, ¢ normalissimo. Ed &
compito di noi terapeuti aiuta-

re i genitori e fornire delle stra-
tegie per uscime perché e uno
smarrimento momentaneo in
una fase della crescita. Perché
se ne esce. Il disturbo passa se
riusciamo a rilassarci tutti, se la-
voriamo sull’apertura della co-
municazione, seriusciamo a ti-
rare fuori i nostri sentimenti,
anche quelli brutti».

Lei e I'associazione Aimu-
se, con la presidente Elisa
Marchio, siete ideatrici dei
soggiorni terapeutici...

«La chiamiamo vacanzina.
In sostanza organizziamo una
settimana per le famiglie che vi-
vono il mutismo selettivo. Tutti
icomponent trascorrono que-
sti giorni in un ambiente acco-
gliente e allegro con I'obiettivo
di aprire i bambini e i ragazzi
(cheinvece vengono senzaige-
nitori) al verbale e di solito si
sbloccano tutti alla fine del sog-
giorno. Siaccelera infattil'aper-
tura, si lavora sulla ristruttura-
zione emotiva in un ambiente
non giudicante. Vengono da
tutte le parti d'Ttalia per parteci-
pare»,

Com'¢ la giornata tipo?

«Si fa colazione insieme, si
organizzano giochi che invo-
gliano alverbale. Siparte conla
musicoterapia poi si passa ad
attivita incentrate sul movi-
mento. Intanto, i genitori se-
guono dei training con gli ope-
ratori per superare le loro pau-
re e ansie, si scambiano i figli
per capire cosa vuol dire avere
a che fare con un bambino che
non parla con te. Poi tutti insie-
me siballa e si cucina perla ce-
na perché bisogna considerare
che molto spesso chi soffre di
mutismo selettivo fa anche fati-
ca a mangiare insieme ad altre
persone. Insomma, ¢’& un cre-
scendo, dalle gite ai pigiama
party fino alla sera di gala e alla
caccia-del tesoro finale che si
conclude con un premio: V'a-
stuccio dei coraggiosi. Un pre-
mio che portano a casa 0 a
scuola che simbolicamente to-
glie la paura».
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