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QUELLO STRANO
SILENZIO

di Giorgiana Scianca

Spesso confuso con la timidezza, il
mutismo selettivo € la nuova forma di ansia dei
nostri figli. Un disturbo che preoccupa
gli specialisti e che i genitori fanno fatica a
riconoscere e ad affrontare
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lice, che a casa e un fiume in piena, all’a-

silo rimane muta. Luca invece, che a scuo-

la parla, con alcuni parenti non ce la fa.

Martina adora la sua maestra di danza,
pero quando ¢ con lei non riesce ad aprire bocca.
Martina, Luca e Alice rappresentano tre casi tipi-
ci di mutismo selettivo, un disturbo dovuto a un
eccessivo carico di ansia che travolge i piu piccoli
in alcune situazioni, bloccandogli la voce. Nell’era
della comunicazione dilagante, questa fuga dalla
parola sembra in contrasto con le nostre vite iper-
connesse, in realta il sovraccarico di stimoli puo
alimentare le paure e le ansie ,dei bambini piu fra-
gili. «Se non cambiamo rotta il mutismo selettivo
sara il disturbo del secolo» esordisce Emanuela
Iacchia, psicoterapeuta e membro del comitato
scientifico dell’Associazione italiana mutismo
selettivo. «Ricevo 5 0 6 nuovi casi a settimana e
gli ultimi numeri forniti dai ricercatori Johnson e
Wintgens ci dicono che 1 bambino su 140, sotto gli
otto anni, € muto selettivo. Ma c’e da credere che il
fenomeno sia ben piti vasto, considerato che &€ un
disturbo ancora poco noto sia ai genitori sia agli
insegnanti e che viene diagnosticato raramente».
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E subdolo perché arriva
piano piano e lo si confon-
de con la banale timidez-
za. Non succede mai che
un muto selettivo smetta
di parlare da un giorno
all’altro, motivo per cui il
disturbo puo passare inos-
servato per anni, come ci
racconta la mamma di Fi-
lippo: «Alla scuola mater-
na ha fatto fatica nell’inse-
rimento e anche dopo,
quando andava volentieri,
la maestra ci diceva che
non era un chiacchierone.
Abbiamo pensato fosse ti-
midezza e non ci siamo pre-
occupati. Ma poi alle ele-
mentari si é bloccato com-
pletamente». Come capire
se il silenzio & dovuto al
carattere o al disturbo? L'e-
sperta consiglia di osser-
varlo nel tempo. «Se suc-
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Il mutismo selettivo & al centro del film Stuck in mute del regista Shane Meuwissen.

cede all’inizio dell’asilo &

comprensibile. Se invece

perdura nei mesi & opportuno parlarne con uno
specialista. E utile anche osservare come agisce
con familiari e sconosciuti. E una normale timi-
dezza se un bambino a 4 anni non parla con chi
vede per la prima volta. E invece un campanello
di mutismo selettivo se inizia a farlo anche con
chi conosce bene. Come Edoardo, che all’asilo non
parlava e a casa rispondeva alla nonna bisbiglian-
do o tramite la sorella».

Ma con le strategie giuste questi bambini tro-
vano il coraggio di aprirsi al mondo. «Oggi Edo-
ardo é perfettamente guarito e in classe é fin trop-
po chiacchierone!» ci racconta sorridendo la mam-
ma. Merito, anche, di un percorso terapeutico
durato anni. «Il nostro ruolo & stato quello di spin-
gerlo a superare sfide alla sua portata. Anziché
essere iperprotettivi, abbiamo imparato a leggere
la sua paura per capire, di volta in volta, quando
accelerare e quando invece era meglio rallentare.
C’¢ stato bisogno di un lavoro di squadra tra scuo-
la, famiglia e terapeuta, per fargli acquisire fiducia
nelle insegnanti, nei compagni, nei parenti. La
specialista dell’Associazione italiana mutismo se-
lettivo ci ha dato piccole strategie quotidiane. Ri-
cordo che invitavamo a casa un compagno alla
volta, perché, non parlando, il gruppo lo avrebbe
escluso. Per calmarlo dalla folla che lo paralizza-
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vano, lo portavamo nel bosco. A scuola la maestra
lo premiava quando provava a dire qualcosa con i
gesti o con un disegno. Ma soprattutto, nessuno
gli ha mai chiesto di parlare né lo ha giudicato.
Cosi, con piccole e costanti attenzioni, Edoardo
ha trovato da solo la strada per uscire dal suo labi-
rinto di fantasmi. So che non perdera mai I’indole
ansiosa, ma adesso € un bambino che sa stare in
gruppo e gestire i suoi momenti di smarrimento».

E proprio dalla capacita di parlare con i nostri
figli che bisogna ripartire. Secondo alcuni esper-
ti il mutismo selettivo ¢ figlio anche del senso di
isolamento che si respira in famiglia. «L'uso di
chat e social anche in giovanis-
sima eta, cosi come la crescente
abitudine di utilizzare telefonoe
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Momentaneamente
silenziosi di
Emanuela lacchia
e Poola Ancarani
(Franco Angeli
euro) nasce
dall'ascolto di
centinaia di storie
di mutismo
selettivo vissute

e raccontate da
chi lo vive ogni
giorno e dal
desiderio delle
autrici di poter
dare a genitori,
insegnanti e
professionisti

consigli utili per
riconoscerlo e
strategie efficaci
per affrontarlo

e curarlo.

LE STATISTICHE DICONO CHE

tablet stile babysitter, sta facendo ~ UN BAMBINO OGNI 140
collassare lacomunicazionever- ~ SOFFRE DI QUESTO DISAGIO.
bale» spiega Luigi D’Alonzo, pro- ~ MA SECONDO GLI ESPERTI IL
fessore di pedagogia alla Catto- ~FENOMENO E SOTTOSTIMATO

lica di Milano. «E siamo di fron-

te aun’intera generazione di bim-

bi che, anche se non soffrono di mutismo
selettivo, faticano a esprimersi. Dobbiamo guar-
dare negli occhi i nostri figli e ristabilire con loro
una comunicazione forte, lontani dallo stress e
dal rumore di fondo in cui siamo immersi».
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