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CoME PuO CAMBIARE LA VITA
SE 1 COMPORTAMENTI SONO CONTAGIOSI

., Lantica saggezza e il comune
buonsenso non hanno mai avu-
to dubbi in proposito: i comportamenti,
virtuosi o viziosi, sono contagiosi. Mal-
grado laricerca stia da tempo accumulan-
do prove a conferma di cio che tutti do-
vremmo sapere, sembra che non ci s ren-
da conto di quanto dipenda anche da noi
contribuire positivamente al migliora-
mento degli stili di vita, al risanamento
dell'ambiente, alla pacificazione della
convivenza negli agglomera- g
ti urbani di ogni dimensio-
ne.
Di recente, Nicholas Chri-
stakis e James Fowler, ana-
lizzando i dati raccolti nel
corso di anni a Framin-
gham, Massachusetts, sono
certi che i comportamenti
salutari, come smettere di
fumare, una buona alimen- -
tazione, un atteggiamento sereno e socie-
vole, si trasmettono a chi vive accanto a
noi come virus altamente contagiosi. Lo
stesso accade purtroppo per i comporta-
menti dannosi alla salute, alle relazioni
sociali, alla partecipazione alla vita comu-
nitaria. In Italia, il geoantropologo Paolo
Rognini e lo psicologo Paolo Fugnini si
occupano da tempo dello studio dei luo-
ghi e degli stimoli fisici all'origine dei no-

stri comportamenti («La metropoli uma-
na», 2007), con risultati
di grande rilievo teorico e pratico che do-
vrebbero essere tenuti in seria considera-
zione da chiungue abbia a cuore le condi-
zioni di vita delle citta e di chi vi abita.
L’abbandono e la trascuratezza, ovun-
que si manifestino, esprimono con dram-
matica evidenza la negazione stessa della
cura e 'emergere del suo contrario, la si-
necura, nell'accezione di mancanza di re-
sponsabilita. Se € vero che i
nostri comportamenti sono
contagiosi, la riassunzione
di responsabilita individua-
le, la convinzione che agire
e vivere nel rispetto verso
noi stessi e verso gli altri
hanno un effetto positivo in
coloro che vivono accanto a
. noi, possono portare risulta-
 ti benefici in termini di salu-
te, sicurezza, maggiore serenita nei rap-
porti umani, richiamo energico nei con-
fronti di chi ha responsabilita pubbliche.
1 detto «se la citta & sporca, comincia a
spazzare davanti alla tua porta» non im-
plica affatto che chi ci governa non deb-
ba fare la sua parte e dare il buon esem-
pio, anch’esso contagioso.
Fulvio Scaparro
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