Bimestrale Data

Pagina  120/25
Foglio 1 ,\"6

06-2013

SAGGISTICA

Quando 1 legami
fanno solo soffrire

Il tema della violenza ¢
di continua attualitd. Nuo-
ve forme prendono piede,
basti pensare ai reati di
stalking, e allo stesso tempo
non diminuiscono,

diritto che 'uomo poteva
esercitare nell’ambito fa-
miliare, questo non ha
portato alla diminuzione
di questi reati (senza con-
tare il grande

come ci si potrebbe
aspettare, le situa-
zioni diviolenza do-
mestica. In Italia, in-
fatti, un omicidio
su tre avviene in am-
bito familiare e in
nove casi su dieci

i v nomeno). Attra-

T

e verso la presenta-

“sommerso” del fe-

zione di una ricer-
ca condotta a Na-
poli e dintorni, gli
autori ipotizzano
che un bisogno in-

I'omicida ¢ ma-
schio.Quali sono i meccani-
smi che portano alla costru-
zione di relazioni violente
e quali impediscono cosi
saldamente l'interruzione
di tali legami? Quali sono
gli attori coinvolti in questo
campo e quali le difficolta
a cui vanno incontro gli
operatori del settore nell’at-
tuare interventi efficaci?
Sono queste le doman-
de a cui cercano di dare ri-
sposta due interessanti vo-
lumi, che pur affrontando
il fenomeno da punti di vi-
sta diversi forniscono ori-
ginali spunti di riflessione.
Ilvolume curato da Arci-
diacono e Di Napoli, Sono
caduta dalle scale (FTa0E0
2012, pp. 224, €
,00), ha come sfondo
I'idea che la violenza sia il
risultato dell’asimmetria
relazionale esistente tra
uomo e donna. Se negli
anni anche la legislazione
é cambiata e ha considera-
to la violenza non pit un

consapevole di
queste relazioni sia pro-
prio quello di mantenere
I’asimmetria relazionale
digenere che siscontra or-
mai pero con la cultura
contemporanea che mina,
da tempo, i privilegi ma-
schili; ecco allora che la
violenza si pone come riaf-
fermazione della propria
mascolinita € come biso-
gno di controllo dell’altro.

Le interviste a parroci,
medici, assistenti sociali e
consulenti legali, cercano
di mettere in luce come
viene accolto e affrontato
questo fenomeno,
evidenziandone gli
aspetti critici: bana-
lizzazione della vio-
lenza, percezione
che non sia il pro-
prio campo d’azio-
ne, scarsa costru-
zione di una rete
d’intervento e diffi-
cile costituzione di uno
spazio di pensiero che pos-
sa anticipare I’azione.
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Quest’'ultimo aspetto ri-
schia di essere una delle
cause di fallimento degli in-
terventi assistenziali: cerca-
re di comprendere la forza
dei legami violenti, inclu-
dendo nell'intervento en-
trambi i partner, e non for-
nire soluzioni immediate e
precostituite risulta essere
un punto importante per
evitare le frequenti interru-
zioni delle prese in carico.

Il volume curato da Ve-
lotti e intitolato Legami che
Jfanno soffrire (I1 Mulino
2012, pp. 256, € 22,00), in-
vece, affronta le radici del-
la violenza attraverso lo stu-
dio dei legami d’attacca-
mento, evidenziando co-
me questi possano essere
fattori protettivi o di ri-
schio davanti alla possibili-
ta di costruire legami vio-
lenti. I modelli operativi in-
terni, che si costruiscono a
partire dalle prime intera-
zioni con i caregiver, stanno
alla base della capacita di
regolare le proprie emo-
zioni. L’assenza della co-
struzione di un attacca-
mento sicuro, portera a
una disregolazione emoti-
va in grado di provocare
danni a livello neu-
robiologico e di in-
ficiare la qualita
delle relazioni suc-
cessive. Una scarsa
flessibilita, una ca-
renza di mentaliz-
zazione, un’incapa-
cita di sintonizza-
zione e vulnerabili-
ta individuali, compromet-
teranno cosi 'instaurarsi
della dialettica tra processi
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