Starhene

Settimanale

pata  06-11-2018
Pagina  60/61
Foglio 1 f 2

Starbene ‘ Salute

IPNOSI.

QUANDO E DAVVERO

EFFICACE

| suoi campi di applicazione in medicina sono moltissimi,
perché permette di attenuare le sensazioni di dolore

dilda Macchi

ffrontare unintervento al cuo-
@ re, come Fimpianto di un pace

maker, utilizzando l'ipnosi co-
me analgesia: & una delle pil recenti
applicazioni di questa tecnica in medi-
cina. Se ne é discusso alla 302 edizione
delle giornate cardiologiche torinesi:
«Allospedale Le Molinette di Torino,
sino a oggi sono gia state effettuate un
centinaio di procedure di questo tipo,
spiega il dottor Carlo Budano, cardio-
logo che applica tecniche di analgesia
ipnotica nella struttura piemontese. «|
pazienti, perfettamente vigili, grazie ai
poteri della loro mente hanno raggiun-
to un importante controllo del dolore,
senza dover ricorrere ad anestetici e
alla classica sedazione farmacologica».
Lipnosi clinica, infatti, & a tutti gli effetti
una terapia, dagli effetti scientificamen-
te provati. Ecco i principali campi di
utilizzo.

PER AFFRONTARE ESAMI EINTERVENTI

«L’ipnosi viene usata da tempo in al-
cuni ospedali italiani per il controllo
del dolore acuto, come quello legato a
certe procedure diagnostiche (colon-

scopia, gastroscopia, broncoscopia, per
esempio), alle medicazioni delle grandi
ustioni, oppure a piccoli interventi di
solito effettuati in anestesia locale»,
spiega il dottor Budano. «E sfruttata
anche come “anestetico naturale” per
semplici trattamenti odontoiatrici, per
controllare i dolori del travaglio e nella
riabilitazione fisioterapica, per facilitare
un pit rapido recupero, dopo impor-
tanti traumi». Ma a cosa si deve la sua
azione antalgica ? «I meccanismi non
sono ancora del tutto chiari, anche se
si sa che l'ipnosi dirotta la mente su uno
stato speciale di coscienza (la trance)
che conferisce una maggiore flessibilita
cognitiva ed emotiva, permettendo un
piu alto controllo del dolore», spiega
il professor Giuseppe De Benedittis,
vicepresidente della Societa italiana di
ipnosi e vicepresidente dellinternational
Society of Hypnosis. «<Numerosi studi
di neuroimaging e di elettrofisiologia
hanno evidenziato che attiva strutture
corticali e sottocorticali del cervello e
del midollo spinale (la cosiddetta ma-
trice del dolore)che modulano lo sti-
molo dolorifico, alzandone il grado di
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Cosa succede

Non c'é nulla di magico, non
si usano pendolini, comandi
verbali del tipo “dormi!”, o
la suggestione degli occhi:

: lipnosirichiede la

: collaborazione del paziente. :

durante una seduta :

Usando un tono di voce

: pacato, I'ipnotista gli parla,

: mentre & seduto

: comodamente, per fargli
raggiungere uno stato di

: rilassamento, di calma e di
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UTILE IN CASO DI

cura dell’ ipertensione neurogena, una

P . IPERTENSIONE LEGATA forma tipica delle persone giovani e
adu ruvolp-n ALLO STRESS. MA NON direttamente collegata allo stress, che
Lipnosi clinica viene PER QUELLA 6OVUTA alla lunga puo usurare Fapparato car-
pratica da professionisti ' diocircolatorio e sfociare in ur’iper-
della salute (psicologi, ALLINDURIMENTO tensione cronica: «Induce una vasodi-

psicoterapeuti, medici )
e il costo di una seduta
varia da 70 a 150 €. Per
individuare lo specialista
a cui rivolgersi, oggi ci si
pud avvalere del Blue

IRREVERSIBILE DEI VASI.

tolleranza. Non solo: l'ipnosi rilassa e
abbassa i livelli di ansia, “carburante”

latazione che favorisce 'abbassamento
della pressione arteriosa: sia sistolica
che diastolica. Nonostante cio, non &
altrettanto efficace nel trattamento
dellipertensione legata allaterosclerosi,

book, guida evidence- che di solito amplifica le sensazionido- tipica dell’eta pit avanzata e quindi ad
based all'ipnosi (di De lorifiche ed ecco percid che garantisce  un indurimento ormai irreversibile dei
Benedittis, Mammini, una riduzione del dolore che si attesta  vasi arteriosi. Puo pero essere affiancata
Rago, edizioni Fisiige mediamente al 50% e che siregistrain  ai normali farmaci antiipertensivi, per

acquistabile su circa i tre quarti dei pazienti». migliorarne l'efficacia, anche a bassi
Amazon a 29 €). £ una dosaggi. Le sedute necessarie variano
aeigasi ioligle PER COMBATTERE CEFALEE & CO in rapporto alla cronicita e severita del
ﬁng?;nxﬁe «Tra le pricipali applicazioni delfipnosi  problema e anche in questo caso vanno
‘scientiticha e forflsce c'¢il trattamento del dolore cronico,dal-  poi associate all'autoipnosi: per avere a
anche un elenco di la nevralgia post erpetica, unereditadel  portata di mano una sorta di medicina di
professionisti : fuoco di sant’Antonio, alla fibromialgia, pronto uso che, soprattutto nei momen-
ufficialmente dalle cefalee tensive, allemicrania con ti di stress, mantiene stabili gli effetti».
riconosciuti dalla scuola 0 senz’aura, ai disturbi dell'articolazione

di specializzazione in
psicoterapia e ipnosi

temporo-mandibolare. Per il dolore on-
cologico rappresenta unavera e propria

PERALLEVIARE DERMATITI EANSIA
Lipnosi & una valida medicina per al-

ericksoniana, suddivisi terapia palliativa in grado di controlla-  cune malattie della pelle e del cuoio
z:rm:?::n"zie perarea di re anche altri sintomi, quali nausea e capelluto: dermatiti, alopecia, psoriasi
professionale. depressionen, spiega il professor De o verruche, soprattutto se su base psi-
Infaraciont = nelirza si Benedittis. «E efficace anche perlacura cosomatica. «Durante la vita fetale, la
possono richiedere del mal di schiena aspecifico, cioé non  pelle eil cervello originano dallo stesso
anche a: causato da una patologia come un’ernia  foglietto embrionario e mantengono an-
V" Societa italiana discale, e dei sintomi dolorosi del colon  che dopo la nascita uno stretto rapporto
di ipnosi (Sii) irritabile». Il numero di sedute neces- che lipnosi aiuta a ricucire, spiega il
societaipnosi.it sarie, di solito effettuate con cadenza professor De Benedittis. «Associata

/ Istituto Franco
Granone - Centro
italiano di ipnosi clinico

settimanale, varia da problema a pro-
blema, ma in genere un trattamento per
il dolore cronico ha una durata di circa

alla psicoterapia, con un numero di se-
dute che varia da caso a caso, l'ipnosi
da una marcia in pit anche alla cura

i tale (Cii ; . - 4 v ;
s!)enr;:en 2le (Cice) 6 mesi e va sempre associato allautoi-  di ansia, disturbi del comportamento
A ASsobarons pnosi che viene insegnata dal terapeuta  alimentare ( soprattutto bulimia), at-

scientifica infermieri
esperti comunicazione
ipnotica (Asieci),
asieci.it

durante le sedute e che il paziente deve
poi “somministrarsi” da solo, a casa.

PER ABBASSARE LA PRESSIONE
Lipnosi agisce anche sul sistema ner-
v0s0 autonomo e oggi & utilizzata come

tacchi di panico. La sua azione: favorire
una liberazione di dopamina che tra le
sue funzioni ha anche quella di regalare
uno stato di piacere e aiutare la psiche
ad avere un miglior autocontrollo sulla
sofferenza interiore. ®

: focalizzarsi. La mente fa uno
: zoom solo su quelle

. concentrazione interiore.
E la cosiddetta induzione ;
: ipnoticache lofascivolare : immaginie parole, mentre

. nellatrancee, per : tuttoil resto sfumae questo
: approfondire questo stato di : favorisce per esempio

: coscienza speciale, gli : l'azione antalgica. In

: suggerisce anche visioni psicoterapia, durante la

: rilassanti e gradevolisucui : tranceil terapeuta

: accompagnainvece il

: paziente con lavoce,

: suggerendogli metafore,

: simboli e immagini, per

. permettergli di raggiungere
: gradualmente il proprio

: inconscio, dove sono

: relegate paure e sofferenze,

: mache & anche il “serbatoio”
: da cui puo attingere le

. risorse per risolverle. Alla

: fine della seduta, I'ipnotista
: “riorienta” il paziente con

: normali frasi, riportandolo

: allo stato di coscienza

. ordinaria.
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