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Uno studio: le ragazze si vergognano
della propria intelligenza. Ma perche?

ELISABETTA PAGANI

SE LEINCONTRI perstradasidescrivono co-
si: intelligenti, divertenti e gentili. Se ci chiac-
chieri sul web, invece, cancellano di colpo due
aggettivi su tre e si mostrano solo divertenti.
Eppure sonosempre loro,leadolescentidail4
ai 17 anni. O almeno cosi le ritrae uno studio
del Girl Scout Research Institute. Che falara-
diografia dell’identita che offrono di sé le ra-
gazzine americane nella vita reale e in quella
virtuale. Scoprendo che le due identita non
combaciano. Soprattutto suunpunto:latesta.

1'829% delle teenager si ritiene infatti intel-
ligente e il 76% gentile, ma Fimmagine di sé
che vogliono diffondere nei social network e
via email € un’altra, pit leggera, superficiale e
sexy. Perché conviene. «Le ragazze credono
che qualith come intelligenza o educazione
non servano per interagire online» spiega
Kimberlee Salmond, che ha condotto laricer-
ca «e sono convinte che per piacere si debba
essere divertenti e mostrarsi divertite». Mini-
mizzano alcune qualita perché le percepisco-
no come un intralcio quando si tratta di cono-
scereun nuovo amico o far parte di un gruppo.
“Barano” insomma, nascondendo qualita po-
co “funzionali” all’obiettivo.

Strategie d’inclusione? «Penso che siano
preoccupazioni eccessive ma comprensibili»
spiegala soc1ologa Chiara Saraceno «le adole-
scentisannoin che mondovivono. Vedonoco-

me gli uominitrattanole donne e qualisonole
qualité femminili riconosciute in questa so-
cietd. Una societa in cui se sei intelligente sei
noiosa e in cui fai strada se sei disponibile a di-
vertire e fartidivertire. Almenoin Italia. Basta
guardareimodelli femminili che oggi propon-
gono la tv o la politica».

Le ragazze imparano e replicano, usando in
modo furbo questao altre carte che sannovin-
centi: «Equestodevefarciriflettere» consiglia
lasociologa. Manon solo. Mostrarsidiversein
funzione dell’interlocutore & anche un test.
«L’adolescenza & il periodo della vita in cui si
sperimenta di piti» osserva Matteo
psicologo, docente dell'universita Bicocca di
Milano e autore di “Sempre in contatto” sul
rapportofragiovanietecnologia «<nonsitratta
diavereunadoppiapersonalitanellavitareale
einquellavirtuale, madiadeguarsial contesto
e scoprire varie sfaccettature della propria
personalita». Se un’adolescente parla con
«un’amica e con la madre, a chi ascolta sem-
brerd una persona diversa» osserva
«Eaggiungerei per fortuna. Perché nonsitrat-
tadinegareunapartedise, cosi sarebbe separ-
lassimo di un adulto, ma di sperimentarsi».

Inoltre gli adolescenti di oggi, i cosiddetti
“nativi digitali”, sanno bene cos’é «un social

network e si adeguano a un mezzo che chiede
diessereleggeri, non profondi» commentaAl-
fio Maggiolini, psicoterapeuta e docente di
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Psicologia dell’adolescenza alla Bicocca. «Per
i timidi» aggiunge «puo anche essere utile,
perchéliaiuta a sbloccarsi nellavita virtuale e
poi, magari, anche in quella reale».

Molto & questione di autostima. Chi bara di
pit1 online, com’¢ facile intuire, & chi si sente
menoforte. Eccoallorachebenil 35%dellera-
gazze insicure sui social network vuole appa-
riretrasgressivaeil22%postafotoe commen-

ti per sembrare sensuale, calcola lo studio del
Girl Scout Institute. Piti sei sexy piticollezioni
amici: lamedia & 351. Spesso sconosciuti visto
che il 54% delle adolescenti dice di avere in li-
sta gente mai vista.

Isocial network sono utili o dannosi? «Neu-
tri» concordano gli esperti «dipende dall’'uso
chesenefaedallavitarealechesiha». «Hoap-
pena visto “The social network”» sottolinea
Saraceno «e ho scoperto una cosa molto indi-
cativa, che Facebook & nato come valvola di
sfogo contro le ragazze. Eun dettaglio non da
pocox. Positivo, secondo gli psicologi, il fatto
che le adolescenti si mostrino meno “inge-
nue” nei confronti del web. Oltre il 40% teme
infatticheimmaginie commentipostatiinba-
checa possano finire sottg gli occhi di inse-
gnanti o datori dilavoro. «E un bene» concor-
dano Saraceno e]BEIeIN «perché fa capire che
non sovrappongono vita reale e vita virtuale».

E se proprio devono scegliere, rassi-

curalaricerca,nel 92% deicasi

spengono il pc e scelgono

gli amici in carne e ossa.
pagani@ilsecoloxix.it

©RIPRODUZIONE RISERVATA

si definisce intelligente

E 'aggettivo pil usato
dalle adolescenti per
descriversi nella vita reale

online si vede divertente
E 'aggettivo pil usato
dalle ragazzine per parlare
di sé su Internet

si mostra trasgressiva

Oltre un terzo delle teenager
insicure vuole apparire
ribelle e sexy sul web

e vittima di gossip e insulti
Quasi 7 ragazze su 10 hanno
avuto esperienze negative
sui social network

PER FARSIUN’IDEA

SEMPRE IN CONTATTO
“Sempre in contatto.
Relazioni virtuali

in adolescenza” di
Matteo elaura
Turuani indagaiil
rapporto fra giovani e
tecnologia. Ed. [FETL

XEm 192 pp., 21 euto

[SOCIAL NETWORK
Facebook, MySpace,
Twitter, LinkedIn:
sono una moda

o dureranno? E con
che effetti? Ne parla
Giuseppe Rivain

“I Social Network”, il
Mulino, 196 pp., 13 euro
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