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OME SPEZZARE
LA CATENA
SENZA AMORE

Nel volume di Tito Baldini «Ragazzi al limite» lo psicoanalista racconta il
lavoro svolto con bambini e adolescenti per restituire loro delle speranze.
E interrompere quella spirale del mancato affetto che genera frustrazioni
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SANDRA PETRIGNANI

e ognibambino dispones-

se davvero nascendo del

diritto di essere amato, ri-

spettato, capito diverreb-

be un adulto equilibrato

e disponibile a soddisfa-
re anche negli altri, prima di tutti i
suoi figli, le esigenze di amore, ri-
spetto, comprensione. Insomma vi-
vremmo in una societa migliore di
quella in cui viviamo e I'umanita sa-
rebbe degna di questo nome. Avevo
trovato questo concetto in Bruce
Chatwin e in tanti guru orientali e,
in modo non teorico, in tanta gente
di buon senso. Ora lo ritrovo in un
bellissimo, ricco, generoso volume
di uno psicanalista di quelli che non
si limitano a lavorare nel chiuso di
una stanza, ma si buttano a seguire i
minori «difficili» dove & necessario,
dove i casi li portano cercando di co-
struire per loro posti di accoglienza,
case-famiglia, agendo con creativita
sempre nel rispetto delle terapie col-
laudate. L’autore si chiama Tito Bal-
dini, &€ membro della Spi (la Societa
freudiana di psicanalisi) e ordinario
dei corsi di formazione perla psicote-
rapia dell'adolescenza dell’Arpad. 11
libro, con introduzione di Domenico
Chianese, s’intitola Ragazzi al limite,
edito da FrancoAngeli nella presti-
giosa collana diretta da Gustavo Pie-
tropolli Charmet.

Solo apparentemente composito,
perché raccoglie una serie di semina-
ri che Baldini ha tenuto nel corso di
vent'anni di attivita in varie occasio-

ni, in realta é il racconto circostanzia-
to di un percorso, fatto di successi,
difficolta, frustrazioni, utile non so-
lo agli addetti ai lavori, ma a chiun-
que abbia a cuore il rapporto con i
giovani, devianti o meno, e oserei di-
re il destino delle societa contempo-
ranee. Si snoda attraverso un pun-
tuale confronto con i maestri, da
Freud a Bion per citarne due immen-
si, intercetta utilmente un’appas-
sionta autobiografia, offre riflessio-
ni circostanziate - e mutuate dalla vi-
tavera di veri «casi» -sull’adolescen-
za cronologica e quella che il tera-
peuta deve scovare, analizzare e
mettere in gioco in sé e di sé. Affron-
ta senza romanticismi il portato del
trauma, il fascino del limite, i concet-
ti di bene e di male, ripensa alcune
figure carismatiche del panorama
mediatico attuale, come Clint Ea-
stwood per esempio, in una luce to-
talmente originale. Infine offre per-
corsi concreti di intervento, qualche
risposta, mai definitiva ma sicura-
mente utile fra fattibilita e utopia.
«Vorrei dire con forza, convinzio-
ne ed emozione che ce la possiamo
fare» scrive Baldini. Ed & credo quel-
lo che operatori, genitori, semplici
esseri umani che desiderano aiutare
giovani in difficolta vogliono sentir-
si dire: non certezze, ma speranze
concrete. Perché si é figli dei propri
genitori (magari inadeguati, abusan-
ti, incrinati essi stessi) e della pro-
pria infanzia, ma anche degli incon-
tri che faremo nella nostra esisten-
za. C'¢, insomma un margine di cor-
rezione del destino di disamore do-
ve un buon terapeuta, creativo e non

spaventato da se stesso e dalle pro-
prie reazioni, puo fare molto. Ed &
molto importante percepire la «gua-
rigione» (uso questa parola per sem-
plificare, ma so che non ¢ scientifica-
mente esatta) come I'interruzione di
una catena che siriverbera di genera-
zione in generazione, perché chi
non ¢ stato amato da piccolo non sa-
ra in grado, se non intervengono
esperienze capaci di far superare il
trauma, di amare a sua volta i figli.
Quel non essere amati vuol dire in
termini un po’ pili tecnici soddisfare
il narcisismo primario, «sentirsi sicu-
ri della propria onnipotenza, della
centralita e unicita della propria
esperienza esistenziale» Perché «cid
che viene leso ¢ la capacita rappre-
sentazionale» e questi bambini di-
ventano autonomi prima del tempo,
ribelli allo studio, bisognosi di affer-
marsiattraverso laviolenza e un con-
tinuo forzare il concetto di limite.
Sempre le vicende umane estre-
me ci fanno intravedere qualcosa
della nostra «normalita» che non &
poi cosi normale. Molto si potra capi-
re, leggendo questo libro, del dolore
diun qualsiasi bambino e futuro ado-
lescente, del suo disagio rispetto a
determinate esperienze, delle sue
frustrazioni che lo rendono furibon-
do. E molto ci dice su noi stessi.®
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Dal volume «Disegnis di Antoine de Saint Exupery - Bompiani

PSICHE
IN
CRESCITA

Il ragazzi
al limite

de“a societa Piccolo principe disteso sul ventre: inchiostro e acquarello di Antoine de Saint-Exupéry, 1942

Il libro

«Ragazzi al imite» di Tito Bal-
dini, introduzione di Domeni-
co Chianese, edito da Fran-
coAngeli nella collana diretta
da Gustavo Pietropolli Char-
met (pagg. 416, euro 37,50).
Racconta l'esperienza dei se-
minari tenuti in vent anni di at-
tivita con adolescenti proble-
malici. Successi e insuccessi.

Lo psicoanalista

Membro della Societa Psicoa-
nalitica Italiana (SPI) e dell'ln-
ternational Psychoanal. Ass.
(IPA). E docente dell’Associa-
zione Romana per |a Psicote-
rapia dellAdolescenza (ARP.
Ad.), socio dell'Unione delle
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Comunita familiari di Roma e
del Lazio. Supervisore e for-
matore del Coordinamento
Nazionale Comunita Minori.
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