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DiSturbi alimentari: I,inganno dello Profilo personale, articoli e statistiche
specchio

Ultimi articoli dell’autore
Immagine corporea e disturbi del
comportamento alimentare in adolescenza di Disturbi alimentari: 'inganno dello specchio
Laura Dalla Ragione e Sabrina Mencarelli

(2012, 240 pp. Editore Franco Angeli).

Laura Dalla Ragione
Sabrina Mencarelli

@ Tutti gli articoli dell’autore

L'inganno

Articoli correlati
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Immagine carpores & disturbi Alimentare, un fenomeno sociale che porta milioni di Recensioni
el compotaments alimentare persone a considerarsi in odio nei confronti del cibo " e . .
in adolescenza ) ; nn ) leturbl ?IlmenFarl. I'inganno dello specchio
manifestando una fusione tra stili di vita e patologie di Terenzio Davino
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Tutti gli articoli di questa rubrica
Nel libro le autrici, Laura Dalla Ragione, psichiatra e

o d “‘:‘ ! l b’
7,7’77' o psicoterapeuta, Sabrina Mencarelli, psicologa e Pubblicita

psicoterapeuta, descrivono i meccanismi che portano

allalterazione del modello corporeo nei disturbi Sondaggio

alimentari, indagando il fenomeno vissuto di sentirsi . TR
’ 9 Sei favorevole alla possibilita che

= esiliati dal proprio corpo, non visti dagli altri € non

una coppia omosessuale adotti dei
esistenti secondo un'ambigua percezione di sé. Con bambini?

la profondita dell'’esperienza delle autrici, I'opera

presenta tecniche terapeutiche efficaci per uscire dalla condizione debilitante divenuta un”epidemia Votare
sociale”. " si, non ci vedo niente di male
(o No, non sono d'accordo
Nell”inganno dello specchio” le immagini riflesse " Sono faverevole ai matrimoni gay ma non-alle
assumono nel soggetto un‘allucinazione visiva che adozioni
porta a vedere cid che non ¢’é, eliminare cio che c'é, ¢ Non sono favorevole né ai matrimoni gay, né alle
in continue forme distorte al contrario, mentre lo a:joz;::r: -
specchio dell’anima €& in frantumi. Le scale del
rapporto salute-bellezza-autostima sono mescolate

e stravolte nell’ossessiva attenzione sulle fattezze
corporee, considerando il corpo come cosa

impersonale da modellare materialmente, disporne a
piacimento in forme e taglie con I'ansia di non ricevere
sufficiente considerazione dagli altri se non si &
“perfetti” come la cultura esige.

L“occhio sociale” giudica ed espone la persona a sentirsi fallita, a esitare verso un'immagine di sé
frantumata senza autostima ed equilibrio del vivere. Nel Disturbo Alimentare si consuma una sorta di Articoli piu letti
“violenza culturale” subdola e che condiziona giovani e adulti a ricercare imitazioni con icone esterne

interiorizzate forzando, di fatto, I'unicita e la specificita dell’essere. I 1. La disfatta di Santoro

I 2. Servizio Pubblico, un fact checking
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Nel libro le autrici parlano di eziopatogenesi e fattori di rischio, del corpo tra natura e cultura, della
depersonalizzazione, corpo-mente tra filosofia e neuroscienze, I'immagine corporea nei bimbi e negli
adolescenti, I'ostilita verso il corpo nell'infanzia e nella preadolescenza, I'isolamento del corpo e
dismorfismo corporeo, I'ossessione della bruttezza, la percezione cognitiva e affettiva del Sé corporeo,
valutazione dell'insoddisfazione corporea attraverso la realta. E nel campo dei trattamenti delle alterazioni
dellimmagine corporea gli esperti espongono di terapie corporee, abilitd di mindfullness, |la cura dello
specchio, 'uso di video confrontation e della video-terapia.
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Attenzione : questo forum & uno spazio di dibattito civile che ha per obiettivo |a crescita dell'articolo.
Non esitate a segnalare gli abusi cliccando sul link in fondo ai commenti per segnalare qualsiai
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possibile.

Sappiate anche che alcune informazioni sulla vostra connessione (come quelle sul vostro IP)
saranno memorizzate e in parte pubblicate.
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