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Con il mondo cambia il cervello

Gli adolescenti lo sanno prima

Giorgio Bressa: I'epigenetica misura le modificazioni

[ vecchi modelli educativi sono superati. Oggi serve sapere

di Giancarlo Galzolari

iamo tutti “reduci dall’ado-

lescenza” dice lo psichiatra
GiorgioMariaBressaautorein-
sieme con i colleghi psicotera-
peuti Nicolo Pisanu, Massimo
dalMonteeconilgiudice Salva-
toreImprotadiunlibrodigran-
de spessore culturale (per'ap-
punto "Reduci dall’adolescen-
za" Franco Angeli editore) in
cui affronta i problemi di quel
grande oceano psicologico che
¢ stato sino a oggi compreso
nel cosiddetto "disagio giovani-
le". E bene ricordare, innanzi-
tutto, che negli ultimi anni le
neuroscienze, grazie alla possi-
bilita di "vedere dentro" il cer-
vello, in particolare con il gran-
de lavoro dell’ospedale Bethe-
sda negli Usa hanno fornito ri-
sposteche hanno consentito di
interpretare e capire 1'adole-
scenza, un vero banco di pro-
va, al quale il nostro cervello si
sottopone, per completare il
processo di maturazione e di
crescita dall'infanzia alla gio-

venti. La nuova esperienza
scientifica, che nasce dalla ri-
cerca epigenetica, propone in
termini assai concreti i nuovi
parametri educativi sia dell’in-
dividuo e sostanzialmente del-
lanostrasocieta. Sideve neces-
sariamente partire dall’ovvia
constatazione chelafase adole-
scenziale & cosiriccad’innova-
tive modificazioni alle quali il
nostro cervello deve inevitabil-
mente sottoporsi per portare a
termine il complesso processo
di maturazione e di crescita,
quasiunospartiacque decisivo
prima di passare all’eta adulta.
Siamo di fronte a un autentico
rimodellamento della nostra
identitapitiprofonda che avvie-
ne attraverso un imprecisato,
ma sicuramente importante,
numero di cambiamenti di ca-

rattere ormonale, cerebrale,
emozionale e affettivo. Nella
nostra societa - ricorda il pro-
fessor Giorgio Bressa nel corso
diunanostra conversazione - &
aumentato l'interesse nei con-
fronti dell'universo adolescen-
ziale. A questo si aggiungono
nuove acquisizioni attraverso
importanti possibilitad’indagi-
ne con le moderne tecniche
d’imaging di cui si & fatto alfie-
re il National Health Institute
chepermettonodi "vedere den-
tro" la massa cerebrale. Abbia-
mo potuto cosistabilire che, do-
po l'infanzia, il nostro cervello
esegue una operazione di "re-
set", eliminando atteggiamen-
ti superati e quindi inutili, per
realizzare nuovi parametri.
Dobbiamo perquestorealiz-
zare una vasta operazione cul-
turaleaffrontando nuoviaspet-
ti psicobiologici, clinici, socio-
educativi. Ne consegue che in-
sieme con temi meno conosciu-
ti, comele modificazioni anato-
miche e funzionalidel cervello,
dobbiamo gia adesso analizza-
reidisturbidi personalita, tipi-
cidell'adolescenza elarelazio-
ne con il mondo degli adulti.
Per questo, ci ha confermato il
professorBressa, dobbiamo te-
ner contodeiprogressidell’epi-
geneticaunadisciplinacheesa-
mina le modificazioni che in-
fluenzano il nostro comporta-
mento, senza alterare le nostre
caratteristiche genetiche in ul-
tima analisi il genotipo.
Queste mutazioni, dette epi-
mutazioni, durano per il resto
della vita della cellula e posso-
no trasmettersi a generazioni
successive delle cellule, attra-
verso le divisioni cellulari, sen-
zatuttaviachele corrisponden-
tisequenze di Dna siano modi-
ficate. In sostanza, lo ripetia-
mo, sono fattorinon-genomici
che provocano una diversa

espressione dei geni dell'orga-
nismo. E infine importante ri-
cordare che proprio sui feno-
meni epigeneticisibasalamag-
gior parte dei processi di diffe-
renziamento cellulare.

Fatte queste necessarie pre-
messe, indispensabili almeno
per comprendere il mutamen-
to che si sta verificando nel-
Iambito dell’atteggiamento

da assumere nei confronti del
complessoproblemadeigiova-

niconseguelaassolutaeimmo-
dificabile esigenza diunamag-
gioreattenzione da dedicareal-
lavariegata umanita degli edu-
catori che non comprende sol-
tanto i professori delle scuole
medie, ma anche gli istruttori
sportivi, imedici dibase, i con-
ducentidegli autobus scolasti-
ci e, insomma, tutti coloro che
vivono a contatto conigiovani.
Questonuovomododiguarda-
re al fenomeno giovanile com-
porta anche la necessita di eli-
minarevecchiestanchistereo-
tipi e, infine, di rendersi conto
del difficile cammino che i no-
striragazzi affrontanoneglian-
ni delicati e difficili. In sostan-
zac'el’assolutanecessitadiab-
bandonare vecchi e sorpassati
concetti pseudo moralistici e
sociali per affrontare la realta
dei nostri adolescenti, turbati,
disorientati dalla massa enor-
medimodellidivariaconnota-
zione (talvolta sconcertanti)
che arrivano da ogni parte del
mondo, dalla tv, da Internet,
daifumetti, dallaradio. Faccia-
mo un esempio banale - cidice
il professor Bressa - la pratica
dellojumping, valeadire diget-
tarsi nel vuoto da grandi altez-
ze legati alle caviglie da due ca-
vi collegati alla base di parten-
za,nonédacondannare aprio-
ri. Il ragazzo pero deve capire
che nello jumping e in tutti gli
sportestremi, come anche gui-
daresenzapatentel’autodipa-

pa per le vie cittadine, ¢ indi-
spensabileunafasediprepara-
zione e diistruzione. Insostan-
za dobbiamo ricostruire il mo-
dello educativo basandoci sul-
la concretezza per fornire aira-
gazzinuovi parametridandola
possibilita di mettere da una
parte comportamenti dannosi
eautodistruttivi. Per questo esi-
stel’ovvianecessitadiricostrui-
re modelli di comportamento
concreti, semplici ed efficaci
sempre presenti. In una socie-
tain cui entrambi i genitori so-
no costretti ad affrontareil pro-
blemadellavoro che spesso su-
pera la dimensione delle otto
ore "ufficiali" &€ necessario mo-
dificare ancheimodelli diriferi-
mento.

Molti confidano ad esempio
sulfatto che lanegativita possa
essere un sistema di riferimen-
to stabilendo cosi degli argini
dei limiti invalicabili. L’espe-
rienza ciinsegna, invece, che &
proprioladistruttivita e addirit-
tural’autodistruttivita, costitu-
iscono una grande attrattiva
siaperibambinisiapergliado-
lescenti. I ragazzi hanno quin-
diassoluto bisogno di parame-
tri basati sull'idea che bisogna
prepararsi, per tempo e in ma-
nieraadeguataaogni circostan-
za.Semettodapartel’esperien-
za del bambino e intendo co-
struire unanuovaidentitaene-
cessarioristabilire collegamen-

ti estesi e concreti con la realta
vera della nnctra ecictonza
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Giorgio
Maria
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Psichiatra, 62
anni, & nato
aSusa
(Torino).
Docente di
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autore di
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Arrivano nuovi parametri

fae s e e s
Sono tutti educatori
Non solo genitori

e professori, ma anche
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